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西澤 宏繁 氏
Hiroshige Nishizawa

運
動
＋
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
。

そ
れ
が
、
82
歳
現
役
の
秘
訣

撮影協力／ゴールデンスパ・ニューオータニ

す
。
活
性
酸
素
は
毒
性
が
強
い
酸
素
と
し
て
知

ら
れ
、こ
れ
を
除
去
す
べ
く
、抗
酸
化
食
品
の
積

極
的
な
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

私
た
ち
の
体
は
活
性
酸
素
の
毒
性
を
逆
手
に
と

り
、活
性
酸
素
を
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
殺

す
武
器
と
し
て
も
利
用
し
て
お
り
、活
性
酸
素

の
全
て
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
は
大
規
模
な
試
飲

調
査
に
よ
っ
て
安
全
性
や
効
果
、様
々
な
症
状

の
改
善
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
用
者
の

状
態
が
悪
化
し
た
事
例
も
あ
り
ま
せ
ん
。
免

疫
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、初
乳
に
免
疫
抗
体
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
新
生
児
が
感
染
症
に
罹
ら
な

い
と
い
う「
母
子
免
疫
の
原
理
」を
ヒ
ン
ト
に

開
発
さ
れ
た
免
疫
抗
体
食
品
で
す
。
免
疫
プ

ロ
テ
イ
ン
を
食
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

生
体
防
御
力（
＝
免
疫
力
）を
長
期
に
わ
た
っ

て
維
持
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
最
後
に
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
の
ス
ポ
ー
ツ
分

野
で
の
可
能
性
と
今
後
の
研
究
の
展
望
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
過
酷
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
る
せ
い
で
免
疫
力
が
落
ち
、普
通

の
人
以
上
に
胃
腸
障
害
や
感
染
症
に
罹
り
が

ち
で
す
。
風
邪
も
頻
繁
に
ひ
き
ま
す
。
そ
う

し
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
、免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
が

寄
与
す
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
も
っ

と
も
、「
免
疫
力
が
弱
い
」こ
と
自
体
は
捉
え
に

く
い
の
で
、引
き
続
き
研
究
を
重
ね
、炎
症
反

応
の「
見
え
る
化
」を
課
題
と
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
の
影
響
と
そ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
し
っ
か
り
押
さ
え
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

持
久
性
運
動
時
に
は
筋
損
傷
や
腎
障
害
な
ど
の

臓
器
障
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、昨
今
の
運
動
免
疫
学
の
研
究
成
果
に

よ
れ
ば
、適
切
な
栄
養
・
休
養
に
加
え
、適
切
な
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ら
の
反

応
は
制
御
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
我
々
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、男
性
陸
上
長
距
離

選
手
を
対
象
に
、免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
を
8
週
間
摂

取
し
て
も
ら
い
、運
動
誘
発
性
の
臓
器
傷
害
や
炎

症
反
応
に
及
ぼ
す
影
響
を
解
析
。
そ
の
結
果
、運

動
誘
発
性
の
臓
器
傷
害
や
炎
症
反
応
を
軽
減
し

た
可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

―
―
ア
ス
リ
ー
ト
以
外
で
は
、ど
の
よ

う
な
方
に
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
を
勧
め

ら
れ
ま
す
か
？

　
過
去
の
多
く
の
研
究
で
も
、過
免
疫

化
ミ
ル
ク
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
炎

症
性
疾
患
の
痛
み
の
改
善
や
抗
炎
症

に
役
立
つ
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、免
疫
の
働
き
を
低
下
さ
せ

る
最
大
の
要
素
は
年
齢
に
関
係
な
く

ス
ト
レ
ス
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
事
欠

か
な
い
現
代
社
会
で
は
、「
抗
炎
症
」と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
、免
疫
プ
ロ
テ
イ

ン
は
あ
ら
ゆ
る
層
に
お
勧
め
で
き
る

と
思
い
ま
す
。｠

―
―
免
疫
力
を
高
め
る
物
質
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
免
疫
プ

ロ
テ
イ
ン
の
優
位
性
は
何
で
し
ょ
う

か
？

　
例
え
ば
、免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
原

因
の
一
つ
に
、活
性
酸
素
が
あ
り
ま

いのちの科学をやさしく人に
私たちオルトは健康食品開発のエキスパートとして、会報誌「Experience」を通じて健康に役立つ情報をお届けします。

発行元：オルト株式会社 住所：東京都渋谷区渋谷1-19-5 渋谷美竹ビル ３F　URL：https://www.ortho-corp.jp 発行日：2019年11月25日お問い合わせ 電話：0120-444-110　メール：info@orthobios.com

これまでも、これからも、
まっすぐ正しく。
私たちオルトはおかげさまで
創業40周年を迎えました。

健康食品開発のエキスパートとして、
いのちの科学をやさしく人に
届け続けていきます。

―
―
先
生
は
運
動
免
疫
学
に
つ
い
て
長
年
研
究

さ
れ
て
い
ま
す
が
、今
回
新
た
に
ア
ス
リ
ー
ト

に
対
す
る
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
の
影
響
に
つ
い
て

研
究
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
研
究
に
つ
い
て
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
我
々
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

分
野
の
学
会
で
初
め
て
、免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
に

関
す
る
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
一
般
的
に
、適
度

な
運
動
は
免
疫
機
能
を
高
め
、感
染
症
や
癌
の

予
防
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、激
し
い
運

動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
そ
の
機
能
を
弱
め
、全

身
性
の
炎
症
反
応
が
惹
起
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

最
新
オ
ル
ト
ニ
ュ
ー
ス

免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
の
作
用
と

新
た
な
可
能
性
を
学
会
で
発
表

免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
の
作
用
と

新
た
な
可
能
性
を
学
会
で
発
表

運
動
・ス
ポ
ー
ツ
分
野
初　

早
大
・
鈴
木
教
授

９
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
74
回
日
本
体
力
医
学
会
大
会
（
会
場
：
つ
く
ば
国
際
会
議
場
）
」
で
、

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
は
初
と
な
る
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
に
関
す
る
研
究
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

研
究
グ
ル
ー
プ
を
率
い
た
鈴
木
克
彦
教
授
に
、
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
の
作
用
と
可
能
性
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

鈴木克彦・早稲田大学スポーツ科学
学術院教授、スポーツ医科学クリ
ニック医師

「第７４回日本体力医学会大会」で発表する富永貴輝・早稲田大学スポーツ科学学術院修士課程２年生

免疫プロテインは毎日飲んだ方が良いですか？

腸内環境の安定のために、毎日飲むことをお勧めします。

図  免疫プロテインの働き免疫プロテインに含まれるlgG（26種類の抗体）には、

腸の中の悪玉菌を包み込んで弱体化し、便とともに

体外へ排出することで、腸内環境を整える効果があり

ます。しかし、これらの抗体が体内で性能を保つことが

できるのは僅か１日～２日程度。腸内環境にいる細胞

の更新速度は非常に早く、常に生まれ変わっており、

腸内環境は不安定な状態にあります。この問題を解決

するのが、免疫プロテイン。免疫プロテインを毎日飲む

ことで腸内環境が改善され、安定した状態に保つことが

できるのです。

悪玉菌
減少

善玉菌
増加 免疫プロテインに含まれる抗体が悪玉菌や毒素

を捕えて体外に排出することで、腸内環境が改
善。免疫プロテインを摂取することが、第１防衛ラ
インの強化につながる。

正常化した
腸壁

免疫プロテインに関する

素朴な疑問や質問に

　 お答えします。

Q&A
免疫
プロテイン

第 1 回
腸管内

血管

抗体

抗体
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Hiroshige Nishizawa
西澤 宏繁 氏

オルトの青山会長と西澤氏の交流
は、およそ17年前に発足した「東
京の頑張る経営者の会」から始
まった。ベンチャー企業の創業経
営者たちが、当時都民銀行の頭取
でベンチャー企業を応援していた西
澤氏を中心に集まるようになった。

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に

支
え
ら
れ
て

健
康
を
維
持
で
き
て
い
る

「
大
人
の
た
め
の
母
乳
」と
い
う

開
発
哲
学
に
共
感
し
た

2010年1月１９日、日本航空
は東京地裁に会社更生法の
適用を申請した。西澤氏が
社長を務めた「企業再生支
援機構」が破綻前の赤字か
ら再生に尽力。2年連続で
過去最高益を更新した。

JAL再生
★2

東京都千代田区紀尾井町の
ガーデンタワー内にある1974
年開業の名門会員制スポーツ
クラブ。ジム、プール、サウナな
ど様々なサービスを利用でき
る。各界のエグゼクティブに支
持されている。

ゴールデンスパ・ニューオータニ
★3

東京都港区に本店を置
き、東京TYフィナンシャ
ルグループ（現:東京きら
ぼしフィナンシャルグルー
プ）傘下であった地方銀
行。西澤氏は同銀行の
頭取や会長を務めた。

東京都民銀行
★1

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
愛
飲
者
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
記
念
す
べ
き
第
１
回
目
の

ゲ
ス
ト
に
は
、敏
腕
経
営
者
と
し
て
東
京
都
民
銀
行
や
Ｊ
Ａ
Ｌ
な
ど
の
企
業
再
生
に
辣
腕
を
振
る
っ

て
き
た
西
澤
宏
繁
氏
が
登
場
。
82
歳
を
超
え
た
今
も
な
お
現
役
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
西
澤
氏

に
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
魅
力
や
実
践
し
て
い
る
健
康
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

ご愛用者
の
声

Member's  Voice
im Protein

im Protein
Member's  Voice

―
―
 

西
澤
さ
ん
は
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン

入
り
の
ミ
ル
ク（
編
集
部
注
：
ア
イ
ム

プ
ロ
テ
イ
ン
の
元
に
な
っ
た
商
品
）

を
20
年
来
飲
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す

ね
。
何
か
愛
飲
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

　

私
が
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
入
り
の
ミ

ル
ク
と
出
会
っ
た
の
は
、今
か
ら
約

20
年
前
、東
京
都
民
銀
行
の
再
建
に

取
り
組
ん
で
い
た
時
で
す
ね
。
私
は

当
時
、公
的
資
金
に
は
頼
ら
ず
に
経

営
を
自
主
再
建
す
る
方
法
を
模
索
し

て
い
た
の
で
す
が
、こ
の
問
題
は
マ

ス
コ
ミ
も
大
き
く
取
り
上
げ
て
い
た

の
で
、非
常
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
日
々
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
う
時
は
、お
酒
で
ス
ト
レ

ス
を
発
散
さ
せ
る
人
が
多
い
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、私
は
運
動
で
発
散

す
る
タ
イ
プ
。
汗
を
流
し
て
元
気
を

回
復
し
、気
分
も
新
た
に
仕
事
に
臨

む
。
で
な
い
と
体
力
も
気
力
も
持
ち

ま
せ
ん
。
免
疫
プ
ロ
テ
イ
ン
入
り
の

ミ
ル
ク
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
、こ

の
頃
で
す
ね
。
あ
る
会
合
で
オ
ル
ト

の
青
山
会
長
と
知
り
合
い
、お
互
い

に
筋
肉
マ
ニ
ア
で
あ
る
こ
と
か
ら
意

気
投
合
し
て
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で

す
が
、す
ぐ
に
気
に
入
っ
て
飲
み
始

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
 

現
在
は
そ
の
商
品
を
更
に
進
化

さ
せ
た
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
愛
飲

さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、西

澤
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

か
ね
て
か
ら
健
康
で
い
る
た
め
に

は
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
だ

と
感
じ
て
い
た
の
で
、母
乳
の
原
理

を
活
用
し
て
免
疫
を
強
化
す
る
と
い

う
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
開
発
哲
学

に
共
感
し
ま
し
た
。
母
乳
の
力
っ
て
、

本
当
に
偉
大
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
私

に
は
孫
が
い
る
の
で
す
が
、母
乳
で

育
っ
た
せ
い
か
風
邪
ひ
と
つ
引
か
な

い
で
元
気
に
育
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

母
乳
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が

あ
る
と
薄
々
は
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

孫
の
姿
を
通
じ
て
そ
の
力
を
改
め
て

目
の
当
た
り
に
し
た
こ
と
で
、生
物

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
本
当
に
う
ま
く
で

き
て
い
る
の
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。

こ
の
母
乳
の
力
を
大
人
で
あ
る
我
々

も
健
康
の
た
め
に
利
用
で
き
る
の
な

ら
、使
わ
な
い
手
は
な
い
と
思
い
ま

す
ね
。 

―
―
 

西
澤
さ
ん
は
見
る
か
ら
に
健
康

そ
う
で
す
よ
ね
。
背
筋
が
ピ
ン
と
伸

び
て
い
ま
す
し
、声
も
ハ
リ
が
あ
っ

て
生
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。
も
と
も

秘
訣
は
？ 

実
践
さ
れ
て
い
る
健
康
法

な
ど
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
詳
し
く
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

運
動
を
す
る
こ
と
、そ
し
て
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
。
こ
の

２
つ
が
私
の
健
康
の
秘
訣
で
す
ね
。

　

運
動
は
日
課
に
な
っ
て
い
て
、会

合
な
ど
が
あ
る
日
は
少
し
の
空
き
時

間
も
逃
さ
ず
に
こ
こ（
編
集
部
注
：

ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
パ
・
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
）に
来
て
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

と
健
康
へ
の
意
識
が
高
か
っ
た
の
で

す
か
？

　

実
は
私
は
、学
生
時
代
に
肺
結
核

を
患
っ
た
の
で
す
ね
。
今
か
ら
60
年

近
く
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、当
時

は
抗
生
物
質
な
ど
も
な
く
、と
て
も

苦
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
元
気
に

勉
強
や
遊
び
に
励
む
同
級
生
と
自
分

を
比
較
し
て
、健
康
の
大
切
さ
を
痛
感

し
た
わ
け
で
す
。
こ
の
経
験
が
ト
ラ

ウ
マ
に
な
り
、健
康
に
よ
り
良
い
も
の

を
意
識
し
て
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、日
本
興
業
銀
行（
現
・
み
ず

ほ
銀
行
）時
代
に
体
調
を
崩
し
た
こ

と
も
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

幸
い
事
な
き
を
得
ま
し
た
が
、健
康
の

あ
り
が
た
み
が
身
に
沁
み
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、あ
ら
ゆ
る
健
康
情
報
を

集
め
る
中
で
、運
動
や
免
疫
の
重
要
性

に
着
目
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

―
―
 

ズ
バ
リ
、西
澤
さ
ん
の
健
康
の

ロ
テ
イ
ン
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
あ
る
の
と
な
い
の

と
で
は
大
き
く
違
う
。
た
だ
安
心
の

た
め
に
摂
取
す
る
従
来
の
健
康
食
品

と
は
違
っ
て
、実
感
と
し
て
の
パ
ワ
ー

を
感
じ
ま
す
。
こ
の
先
も
10
年
、20
年

と
飲
み
続
け
て
い
く
と
思
い
ま
す
ね
。

　

あ
と
は
お
酒
を
あ
ま
り
飲
み
過
ぎ

な
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
ね
。
私
は
お

酒
が
体
質
的
に
合
わ
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、仕
事
で
大
き
な
ス
ト
レ

ス
が
あ
っ
て
も
お
酒
に
は
頼
ら
な

か
っ
た
。
も
し
お
酒
で
ス
ト
レ
ス
を

発
散
し
て
い
た
ら
、今
の
健
康
は
な

か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
お
酒
よ

り
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
。
こ
れ
も

健
康
の
秘
訣
で
す（
笑
）。

―
―
 

最
後
に
、こ
の
会
報
誌
を
読
ま

れ
て
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
運
動
と
ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
で
体
を
鍛
え
る
こ
と
は
、最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
生
み
出
す「
仕

事
法
」の
基
本
で
も
あ
り
ま
す
。
健
全

な
経
営
を
す
る
た
め
の
秘
訣
は
、常
に

健
康
で
あ
る
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
心
の
ゆ
と

り
が
生
ま
れ
、正
し
い
判
断
が
で
き
る

の
で
す
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
愛
飲

さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
方
に
は
、仕

事
で
大
き
な
決
断
を
迫
ら
れ
る
エ
グ

ゼ
ク
テ
ィ
ブ
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
心
に
ゆ
と
り
を

持
っ
て
正
し
い
判
断
が
で
き
る
よ
う

に
、運
動
と
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
で
健

康
を
保
ち
、そ
れ
ぞ
れ
の
お
仕
事
で
最

高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

具
体
的
に
は
、ま
ず
筋
ト
レ
を
や
っ

て
、の
ど
が
渇
い
た
ら
ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
を
数
口
。
筋
ト
レ
が
終
わ
る

頃
に
300 

ml
を
飲
み
切
る
感
じ
で
す
。

運
動
の
仕
上
げ
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

時
速
４
・
５
km
の
ゆ
っ
く
り
歩
き
と

５
・
５
km
の
早
歩
き
を
交
互
に
３
分

ず
つ
、10
回
。
お
か
げ
で
心
身
と
も

に
タ
フ
に
仕
事
を
し
て
こ
れ
ま
し
た

し
、免
疫
力
に
支
え
ら
れ
て
健
康
も

維
持
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

運
動
に
加
え
て
、毎
日
の
ア
イ
ム
プ

★
１

★
２

★
３
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