
免疫プロテインに関する

素朴な疑問や質問に

　 お答えします。

免疫
プロテイン

第 4 回

胎内での
抗体獲得

母乳での
抗体獲得

　 抹茶アイスは室温に放置して溶かします。

　 大さじ3杯の水にゼラチンを入れてふやかします。
ふやかしたら電子レンジ（500w）で20～30秒加熱して溶かします。

　 溶かしたゼラチン（　）を溶かした抹茶アイス（　）に入れ、よく混ぜます。

　 途中でアイムプロテインを入れ、
さらによく混ぜます（気泡がなくなるぐらいが目安）。

　 器に流し入れ、冷蔵庫で1時間以上冷やして
生クリームを乗せたらできあがりです。
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アイムプロテインレシピ

とっても簡単！
混ぜて冷やすだけ！
アイムプロテイン
入り抹茶ムース

とっても簡単！
混ぜて冷やすだけ！
アイムプロテイン
入り抹茶ムース

No.007
 【材料（約4人分）】
・アイムプロテイン・・・・・・・・・・ 1袋
・抹茶アイス・・・・・・・・・・・・・・・ 200g
・粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・ 2.5g
・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ3杯
・生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・  少々

2020年7月13日、アイムプロテインが、英国LGC社が認証するアン
チ・ドーピング認証「インフォームドスポーツ」を取得しました。「イ

ンフォームドスポーツ」は、国際的に認められている非常に透明性の

高いアンチ・ドーピングプログラム。製品、原材料およびサプリメン

ト・食 品 の 製 造 施 設 に 対して、WADA（World Anti-doping 
Agency）の禁止物質リストにある物質によって汚染されるリスクを
最小にし、製品、原材料および

製造施設に対する厳密なガイド

ラインを満たしていること、商

品を製造する度にサンプルを提

供し、継続的な分析試験に基づ

いて製品が汚染されていないこ

とを示すための認証制度です。
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最新オルトニュース

母子免疫とは何でしょうか？

お母さんから赤ちゃんへ免疫抗体を移行することです。

赤ちゃんは、お母さんのお腹の中から無防備な状態で生まれてきます。皮膚や粘膜の免疫機能が未発達で、免疫抗体やリンパ球も未

熟であるにも関わらず、ほとんどの赤ちゃんは生後半年ぐらいまで風邪ひとつ引きません。それは、妊娠期間中は胎盤を通して、生まれ

た後は母乳（初乳）を通して、お母さんから赤ちゃんへ免疫抗体が移行しているからです。この2つを合わせて「母子免疫」と呼びます。

次号では、この抗体

「IgG」と「IgA」につ

いて詳しく解説します。

お母さんの胎盤を経由して赤ちゃんに免疫抗体「免疫グロブリン

G（以下IgG）」を移行させる仕組みです。この仕組みは、母子

移行抗体とも呼ばれています。お母さんがある病気に感染して

できた抗体「IgG」は、そのまま赤ちゃんに移行します。例えば、

お母さんが麻疹に対する免疫抗体「IgG」を持っていれば、赤

ちゃんはしばらくの間、麻疹に罹りません。しかし、免疫抗体

「IgG」は新陳代謝によって生後４～６か月の間に消失するため、

抗体力価は弱まります。赤ちゃんはこの間に、自分で抗体をつく

ることができるように免疫機構を獲得する必要があります。

胎盤から移行する免疫抗体「IgG」に対して、お母さんの母乳（初

乳）からは主に免疫抗体「免疫グロブリンA（以下IgA）」が移行

されます。在胎週数と関係なく、分娩０～３日に分泌される母乳

を初乳と呼びます。３～６日が移行乳で、それ以降が普通の母

乳です。初乳には大量の「IgA」が含まれているため、初乳を飲

むことで、「IgA」が口腔内の粘膜をはじめ、気管支や腸管の粘

膜の表面を覆い、病原菌やウイルスの侵入を防ぎます。免疫

抗体「IgG」と同様に、母乳に含まれる免疫抗体「IgA」も、ちょう

ど離乳食を始める時期に当たる生後６か月ほどで消失します。

7月 2 2日 発 売
の「 F o r b e s  
JAPAN 8月・9
月合併号」に、吉

開泰信名誉教授

（九州大学生体

防 御 医学 研 究

所）と温活先生である幸山由貴子氏

（本号のインタビューに掲載）によるア

イムプロテインに関する対談が掲載

されました。対談内容は、WEBペー
ジでもご覧いただけます。このロゴマークは、市民レベルからエリート選

手に至るすべてのアスリート、及び一般消費
者に対する、品質保証の証です。

　 デザート
編
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いのちの科学をやさしく人に
私たちオルトは健康食品開発のエキスパートとして、会報誌「Experience」を通じて健康に役立つ情報をお届けします。

発行元：オルト株式会社 住所：東京都渋谷区渋谷1-19-5 渋谷美竹ビル ３F　URL：https://www.ortho-corp.jp 発行日：2020年7月30日お問い合わせ 電話：0120-444-110　メール：info@orthobios.com

※IgGのみが胎盤を通して
移行できる。

https://forbesjapan.com/articles/detail/35890

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、

健
康
と
美
容
に
欠
か
せ
な
い
存
在
。

幸山 由貴子 さん
温活ドクター Labo 代表取締役

Yukiko Kouyama
静岡県生まれ。2014年に福岡でエステサ
ロンを開業。2016年に東京・南青山へ進出
し、「RYU-RU 南青山」をオープン。「温活
先生®」としてサロン業を営む傍ら、身体を温
める大切さを伝える啓発活動に取り組むほか、
大手コーヒーショップの温活商品の監修も
務めるなど多方面で活躍中。第10回ミセス
日本グランプリファイナリスト。

Text : Yuki Nakajima（ORTHO co.）
　　   Yusuke Ogino（JELLYFISH）

Photo : Kenta Kuwabara

Design : Eiichi Endo（JELLYFISH）

これまでも、
これからも、
まっすぐ正しく。

健康食品開発のエキスパートとして、
いのちの科学をやさしく人に
届け続けていきます。
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多
忙
な
旦
那
様
を

支
え
て
い
る
奥
様
に
も

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
頂
き
た
い

ご愛用者
の
声

Member's  Voice
im Protein

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
愛
飲
者
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、東
京
・
南
青
山
で
温
活
を
取
り
入

れ
た
エ
ス
テ
サ
ロ
ン「
Ｒ
Ｙ
Ｕ
ー
Ｒ
Ｕ 

南
青
山
」を
経
営
す
る
温
活
ド
ク
タ
ーLabo

の
代
表
取
締
役
・
幸
山
由
貴
子
さ
ん
。
経
営
者

兼
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
し
て
サ
ロ
ン
を
運
営
す
る
傍
ら
、「
温
活
先
生
Ⓡ
」と
し
て
様
々
な
活
動
に
取
り
組
む
幸
山
さ
ん
に
、健
康

や
美
容
に
対
す
る
考
え
方
と
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

★
１

★
２

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
健
康
と
美
容
を
支
え
て
く
れ
る
か
ら

毎
日
を
よ
り
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
て
い
る

に
な
り
ま
し
た
。

―
―

丁
寧
に
ご
説
明
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な「
温
活
先
生
Ⓡ
」で
あ

る
幸
山
さ
ん
が
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲

み
始
め
た
き
っ
か
け
や
、注
目
し
た
理
由
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

私
は
仕
事
柄
、健
康
に
な
る
た
め
の
方
法

を
日
々
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、「
温
活
と

は
別
の
観
点
か
ら
免
疫
力
を
高
め
る
方
法
は

な
い
か
な
？
」と
考
え
て
い
た
時
に
、た
ま

た
ま
経
営
者
の
方
が
集
ま
る
勉
強
会
で
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に
、免
疫
力
を
高
め
る
効

果
や
デ
ト
ッ
ク
ス
に
よ
っ
て
腸
内
環
境
を

整
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、非
常

に
興
味
を
持
っ
た
ん
で
す
。
少
し
専
門
的
な

話
に
な
り
ま
す
が
、温
活
に
よ
っ
て
血
行
を

良
く
す
る
こ
と
は
、身
体
の「
体
内
」を
改
善

す
る
こ
と
で
す
。
一
方
、デ
ト
ッ
ク
ス
に

よ
っ
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、「
体

外（
消
化
管
）」の
改
善
に
な
り
ま
す
。
健
康

に
な
る
た
め
に
は
、体
内
と
体
外
、両
方
か

ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
よ
り
効
果
的
だ

と
考
え
、そ
の
た
め
に
免
疫
力
を
高
め
る
効

果
や
腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
が
良
い
方
法
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
母
乳
の
仕

組
み（
母
子
免
疫
）で
作
ら
れ
て
い
る
点
に

も
注
目
し
ま
し
た
。
私
自
身
、子
育
て
を

し
た
経
験
か
ら
、母
乳
の
大
切
さ
や
母
子
免

疫
に
つ
い
て
は
理
解
し
て
い
た
の
で
、ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
母
乳
の
仕
組
み
を
応
用
し

た「
新
し
い
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
プ
ロ
テ
イ
ン
」で

あ
る
こ
と
に
と
て
も
魅
力
を
感
じ
た
ん
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
も
の
と
言
え
ば
、ヨ
ー

グ
ル
ト
や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
や
、オ
リ

ゴ
糖
な
ど
の
善
玉
菌
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

商
品
が
有
名
で
す
が
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
そ
れ
ら
と
は
少
し
異
な

り
ま
す
よ
ね
。
悪
玉
菌
に
対
し
て
働
き
か

け
、増
殖
を
抑
え
る
所
が
、腸
活
の
新
し
い

考
え
方
だ
と
思
い
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

―
―

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
て

半
年
と
伺
い
ま
し
た
が
、身
体
に
は
ど
の
よ

う
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

　

最
初
に
変
化
を
感
じ
た
の
は
、お
通
じ
で

す
ね
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め

て
２
週
間
ぐ
ら
い
経
っ
た
頃
か
ら
、お
通
じ

の
質
が
明
ら
か
に
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
い
て
驚
き
ま
し
た
。
腸
内
環
境
や

便
の
状
態
が
健
康
や
美
容
に
影
響
す
る
こ

と
は
理
解
し
て
い
た
の
で
、「
２
週
間
飲
ん

だ
だ
け
で
、お
通
じ
が
良
く
な
っ
た
。
こ
の

ま
ま
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
続
け
た

ら
、健
康
や
美
容
に
ど
ん
な
良
い
影
響
が
あ

る
の
か
楽
し
み
」と
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

を
飲
む
こ
と
へ
の
期
待
感
が
高
ま
り
、こ
れ

か
ら
の
変
化
に
対
し
て
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
ね
。

　

飲
み
始
め
て
１
か
月
経
っ
た
頃
か
ら
は
、

身
体
の
疲
労
感
が
軽
減
さ
れ
、今
で
は
毎
日

身
体
が
楽
と
い
う
か
、と
に
か
く
元
気
で
す

（
笑
）。
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
い
う
仕
事

柄
、施
術
に
体
力
を
使
う
た
め
、終
業
時
に

は
ヘ
ト
ヘ
ト
の
状
態
に
な
り
ま
す
し
、経
営

者
と
い
う
立
場
上
、会
食
な
ど
も
多
い
た
め
、

一
般
的
な
女
性
よ
り
お
酒
を
飲
む
機
会
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
も
、そ
の
日
を
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
る

分
、そ
の
代
償
は
大
き
い
の
で
す
が
、そ
れ

を
気
合
い
で
カ
バ
ー
し
て
き
た
部
分
も
多

く
て（
笑
）。
そ
れ
が
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

を
継
続
し
て
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

肉
体
的
な
疲
労
が
残
り
に
く
く
な
り
ま
し

た
し
、お
酒
も
残
り
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

翌
日
の
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
今
ま

で
と
比
べ
て
違
う
こ
と
に
驚
き
と
喜
び
を

感
じ
て
い
ま
す
。

ん
な
方
の
力
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
ア
イ
ム

プ
ロ
テ
イ
ン
で
す
。

　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
最
近
飲
み
始
め

た
方
や
、こ
れ
か
ら
飲
む
こ
と
を
検
討
さ
れ

て
い
る
方
に
は
、３
か
月
間
は
真
剣
に
飲
み

続
け
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と

い
う
の
も
、サ
ロ
ン
も
そ
う
な
の
で
す
が
、

通
っ
た
り
通
わ
な
か
っ
た
り
で
は
、短
期
間

で
効
果
を
実
感
す
る
の
は
難
し
い
で
す
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

も
飲
ん
だ
り
飲
ま
な
か
っ
た
り
で
は
、効
果

を
感
じ
に
く
い
と
思
い
ま
す
。
本
気
で
今

の
自
分
を
変
え
た
い
と
強
く
思
う
な
ら
、ぜ

ひ
３
か
月
間
は
飲
み
続
け
て
み
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
飲
み
続
け
る
こ
と
で
腸
内
環
境

が
整
い
、今
ま
で
に
な
か
っ
た
変
化
を
感
じ

―
―

幸
山
さ
ん
に
と
っ
て
ア
イ
ム
プ
ロ
テ

イ
ン
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で
し
ょ
う
か
？

　

健
康
と
美
容
を
支
え
て
く
れ
る
存
在
で

す
ね
。
自
分
自
身
の
体
調
や
身
体
の
変
化

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
せ
て
い
る
の
は
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

の
存
在
が
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
女

性
の
立
場
か
ら
す
る
と
、身
体
の
変
化
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
っ
て
、大
き
な
喜

び
な
ん
で
す
よ
。
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、

ど
う
し
て
も
、「
昔
は
こ
う
だ
っ
た
の
に…

」

と
身
体
の
衰
え
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
し
、お
肌
の
血
色
や
お
化
粧
の
ノ
リ
ひ
と

つ
で
そ
の
日
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
違
う
く
ら

い
、日
々
の
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
続
け
て
い
る

お
か
げ
で
、身
体
や
お
肌
の
状
態
が
と
て
も

良
く
、毎
日
が
よ
り
楽
し
く
な
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
健
康

と
美
容
を
支
え
て
く
れ
る
こ
と
で
、明
る
く

元
気
に
毎
日
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
ね
。

　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
一
袋
当
た
り
約

１
４
０
０
円
な
の
で
、正
直
な
話
、最
初
は

少
し
高
い
か
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

腸
内
環
境
が
整
い
、身
体
の
免
疫
力
も
高

ま
っ
て
い
る
の
で
、「
こ
れ
か
ら
も
飲
み
続

け
た
い
な
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―

ど
の
よ
う
な
方
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
を
飲
ん
で
頂
き
た
い
で
す
か
？

　

会
社
を
経
営
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、責
任

あ
る
立
場
に
身
を
置
き
、大
き
な
ス
ト
レ
ス

と
日
々
向
き
合
っ
て
い
る
方
に
、特
に
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
頂
き
た
い
で
す
ね
。

な
ぜ
な
ら
私
自
身
も
そ
う
な
の
で
す
が
、そ

う
し
た
重
圧
の
掛
か
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
る

方
は
、常
に
よ
り
良
い
精
神
状
態
で
い
る
こ

と
が
必
須
で
あ
り
、心
身
共
に
高
い
健
康
状

態
を
維
持
し
て
お
く
こ
と
が
仕
事
を
す
る
上

で
最
低
限
の
責
任
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
そ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、腸
内
環
境

が
整
う
こ
と
で
自
律
神
経
も
整
い
、心
に
ゆ

と
り
が
生
ま
れ
て
、今
度
は
そ
の
変
化
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

仕
事
に
対
す
る
考
え
方
や
行
動
も
、よ
り
前

向
き
に
な
れ
ま
す
。

　

女
性
の
立
場・観
点
か
ら
は
、多
忙
な
旦
那

様
を
献
身
的
に
支
え
て
い
る
奥
様
に
も
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
頂
き
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
旦
那
様
が
お
仕
事
を
頑
張

れ
る
の
は
、奥
様
が
元
気
で
い
て
く
れ
て
、

支
え
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す

の
で
。
奥
様
に
ず
っ
と
健
康
で
綺
麗
で
い
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
旦
那
様
は
、ぜ

ひ
奥
様
へ
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
―

幸
山
さ
ん
が
取
り
組
ま
れ
て
い
る「
温

活
」は
、「
免
疫
力
を
高
め
る
」と
い
う
点
で

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
と
共
通
点
が
あ
る
健

康
法
で
す
よ
ね
。
会
報
誌
の
読
者
に
も
興

味
を
持
た
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、ま
ず
は「
温
活
」に
つ

い
て
教
え
て
頂
け
ま
す
か
？

　

温
活
は
、簡
単
に
言
う
と
、「
健
康
の
た
め

に
基
礎
体
温（
平
熱
）を
適
正
な
温
度
に
上

げ
る
健
康
法
」で
す
ね
。
基
礎
体
温
を
高
め

る
た
め
に
身
体
を
温
め
る
食
べ
物
や
飲
み

物
を
摂
取
す
る
こ
と
や
、湯
舟
に
浸
か
る
こ

と
で
血
行（
リ
ン
パ
の
流
れ
）を
良
く
し
て

汗
か
ら
老
廃
物
を
出
す
こ
と
が
、温
活
の
代

表
的
な
例
に
な
り
ま
す
。
低
体
温
を
原
因

と
し
た
体
調
不
良
を
訴
え
る
方
が
多
く
、温

活
に
取
り
組
む
女
性
が
こ
こ
数
年
と
て
も

増
え
て
お
り
、今
注
目
を
浴
び
て
い
る
健
康

法
で
す
。
仰
っ
た
よ
う
に
、基
礎
体
温
が
上

が
る
こ
と
で
免
疫
力
が
高
ま
る
効
果
も
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

そ
も
そ
も
私
が
温
活
に
興
味
を
持
っ
た
の

は
、私
自
身
が
低
体
温
や
冷
え
性
に
悩
ま
さ

れ
て
き
た
か
ら
な
ん
で
す
。
元
気
な
の
に
、

疲
れ
や
す
く
、足
先
や
手
先
の
末
端
が
冷
え

て
い
る
こ
と
で
寝
つ
き
が
悪
く
、寝
起
き
も

辛
い
。
代
謝
も
悪
く
、年
々
太
り
や
す
く
痩

せ
に
く
い
体
質
に
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
風

に
、体
調
の
悩
み
が
本
当
に
多
い
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、血
行（
リ
ン
パ

の
流
れ
）や
予
防
医
学
に
つ
い
て
学
ん
で
い

く
う
ち
に
、リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
れ
ば

体
温
を
上
げ
ら
れ
る
こ
と
な
ど
を
知
り
、自

分
自
身
が
１
年
く
ら
い
意
識
し
て
生
活
を
し

て
い
た
ら
、身
体
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
が

起
こ
っ
て
き
た
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と
お
風
呂

に
入
る
だ
け
で
汗
を
か
い
た
り
、体
重
が

減
っ
た
り
。
肌
も
綺
麗
に
な
っ
て
き
て
、「
こ

れ
は
す
ご
い
！
」と
感
動
し
ま
し
た
。
で
も
、

「
汗
を
か
く
」と
い
う
簡
単
な
こ
と
が
で
き
て

い
な
い
方
っ
て
、意
外
と
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
こ
と
に
気
付
い
た
こ

と
が
、私
が
サ
ロ
ン
を
開
業
し
た
き
っ
か
け

で
す
。「
私
の
よ
う
に
低
体
温
や
冷
え
性
に

悩
ん
で
い
る
方
に
、温
活
を
通
じ
て
心
豊
か

な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
」と
思
っ
て
猛
勉

強
を
し
て
、温
活
を
広
め
る「
温
活
先
生
Ⓡ
」

幸山さんが温活の啓発活動
に取り組むために名付けた
ネーミングで、現在は商標登
録も取得済み。幸山さんは
「温活先生®」として、一般社
団法人日本温活協会のアン
バサダーも務めている。

温活先生®
★2

「オーダーメイドのプローションづく
り」をコンセプトにしたエステサロ
ン。東京・南青山に店舗を展開。
イタリア製のウォーターベットなど最
新の設備を備えた施術スペースで、
様々なエステを提供している。

RYU-RU（リュール）南青山
★1

https://www.order-lueur.com/

Yukiko Kouyama
幸山 由貴子 さん

im Protein
Member's  Voice

会報誌「Experience」9号／Ａ2四つ折り／ P1-2　_0727


