
アイムプロテインは、
ベストコンディションで
いるための自己投資

いのちの科学をやさしく人に
私たちオルトは健康食品開発のエキスパートとして、

会報誌「Experience」を通じて健康に役立つ情報をお届けします。

限りなく挑戦し続ける方々のために
　

私
た
ち
オ
ル
ト
は
、１
９
７
９
年
の
設
立
以
来
、健

康
食
品
の
開
発
企
業
と
し
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
黎
明

を
作
っ
て
き
た
会
社
で
す
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
黎
明
と
は
、今
か
ら
約
40
年
前
の

生
活
習
慣
病
が
激
増
し
た
時
代
に
、消
費
者
の
食
の

不
安
か
ら
起
こ
っ
た
自
発
的
な
健
康
へ
の
欲
求
の
高

ま
り
に
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
開
発
で
お
応
え
し
て
き
た

活
動
で
す
。

　

こ
う
し
た
消
費
者
の
切
実
な
不
安
や
課
題
の
解
決

に
、商
品
開
発
を
通
じ
て
い
か
に
お
応
え
で
き
る
か
、

い
か
に
信
頼
さ
れ
尊
敬
さ
れ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
築
け

る
か
を
考
え
、挑
ん
で
き
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、私
た
ち
は
今
日
ま
で
進
化
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
た
ち
オ
ル
ト
の
集
大
成
と
も
言
え
る
商

品
が
、母
子
免
疫
の
仕
組
み
を
応
用
し
て
開
発
し
た

「
大
人
の
た
め
の
母
乳
」、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
で
す
。

　

プ
ロ
テ
イ
ン
と
は
本
来
、筋
肉
の
た
め
だ
け
で
は
な

く
、生
命
の
基
礎
と
な
る
誰
に
と
っ
て
も
不
可
欠
な
も

の
で
す
。
生
命
の
基
礎
を
強
く
し
、激
し
い
ス
ト
レ
ス

の
環
境
下
で
戦
う
方
々
の
体
調
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
に
、私
た
ち
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
開
発
し

ま
し
た
。

　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
、限
り
な
く
挑
戦
し
続
け
る

方
々
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る

こ
と
を
、私
た
ち
は
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。
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―
―

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
最
初
に
知
っ
た
時
、

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
し
た
か
？

　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が「
大
人
の
た
め
の
母

乳
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
商
品
だ
と
聞
い
た
時

に
は
驚
き
ま
し
た
。
私
自
身
が
妻
の
子
育
て
を

見
て
い
た
立
場
か
ら
、子
ど
も
を
母
乳
で
育
て
る

こ
と
の
大
切
さ
や
、母
乳
に
は
子
ど
も
を
守
る
仕

組
み
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
こ
と
を
あ
る
程
度

は
理
解
し
て
い
ま
し
た
が
、基
本
的
に
は
赤
ち
ゃ

ん
が
生
後
に
飲
む
も
の
と
し
か
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
大
人
の
た
め
の
母

乳
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
、「
ま
さ
か
!?
」と
興

奮
に
近
い
ほ
ど
驚
き
を
感
じ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、プ
ロ
テ
イ
ン
に
対
し
て
も
、ム
キ
ム
キ

の
方
が
筋
肉
の
た
め
に
飲
む
も
の
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
し
か
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う

し
た
経
緯
か
ら
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
母
乳
の

仕
組
み
で
作
ら
れ
て
い
る
と
聞
い
て
も
、本
当
に

体
調
管
理
が
で
き
る
の
か
最
初
は
半
信
半
疑
で

し
た
ね
。

―
―

半
信
半
疑
で
飲
み
始
め
て
か
ら
、そ
の
イ

メ
ー
ジ
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

騙
さ
れ
て
飲
み
始
め
た
訳
で
は
な
い
の
で
す

が
、最
初
は
新
し
い
商
品
と
い
う
こ
と
で
興
味
半

分
で
し
た
。

　

そ
の
中
で
、飲
み
始
め
て
１
ヶ
月
経
っ
た
頃
か

ら
、「
あ
れ
？
」と
何
と
な
く
調
子
が
良
い
気
が
し

て
い
ま
し
た
。「
ま
あ
、気
の
せ
い
か
な
」と
体
感

を
得
る
に
は
時
期
尚
早
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、２
ヶ
月
経
っ
た
頃
か
ら
、「
お
い
お
い
、良

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
い
う
感
覚
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。

　

と
い
う
の
も
、私
は
10
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
冬
に

な
る
と
喉
や
鼻
に
違
和
感
を
感
じ
た
り
、微
熱
で

辛
く
な
る
な
ど
、風
邪
で
は
な
い
の
に
体
調
が
優

れ
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
期
間
は
体
調

管
理
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
た
の
で
す
。

　

ま
た
、心
身
の
調
子
の
バ
イ
オ
リ
ズ
ム
も
激
し

く
、心
身
と
も
に
調
子
が
良
い
時
は
月
に
片
手
で

数
え
る
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、幻
想
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ

イ
ン
を
飲
ん
で
か
ら
心
身
の
調
子
の
良
い
時
が

継
続
し
始
め
て
い
る
と
感
じ
た
の
で
す
。

―
―

体
調
面
で
何
か
身
近
な
変
化
は
あ
り
ま
し

た
か
？

　

最
初
の
変
化
と
し
て
気
付
い
た
の
は
、便
通
で

す
。
便
が
も
と
も
と
少
し
緩
か
っ
た
の
が
ま
と

ま
っ
て
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
て

か
ら
身
体
の
調
子
が
良
い
こ
と
も
あ
り
、食
事
や

身
体
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

食
事
に
玄
米
や
豆
乳
な
ど
も
積
極
的
に
取
り
入

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―

飲
み
始
め
て
10
ヶ
月
経
ち
ま
す
が
、ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
今
で
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で

す
か
？

　

毎
日
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
い
る
た
め

に
も
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
で
い
る
た
め
に
も
欠
か

せ
な
い
重
要
な
存
在
で
あ
り
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
を
飲
む
こ
と
は
自
分
自
身
へ
の
投
資
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
価
格
的
に
は
決
し
て
安
い
商

品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、自
分
を
支
え
て
く
れ
る

存
在
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

の
お
か
げ
で
、日
々
の
仕
事
に
お
い
て
不
安
な
く

好
調
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
非
常
に
心
強
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、個
包
装
で
持
ち
運
び
に
も
便
利
な
の
で
、

出
張
先
で
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。
特
別
な
こ
と

が
な
い
限
り
、こ
の
先
も
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を

手
放
す
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

―
―

最
後
に
商
品
の
購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
け
ま
す
か
？

　

私
の
よ
う
に
、今
ま
で
プ
ロ
テ
イ
ン
を
必
要
と

し
て
こ
な
か
っ
た
方
に
こ
そ
、ぜ
ひ
ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
を
試
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、こ
れ
ま
で
語
っ
て
き
た
よ
う
に
、

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
筋
肉
ム
キ
ム
キ
の
方
が

飲
む
た
め
の
も
の
と
い
う
よ
り
も
、健
康
を
維
持

し
た
い
方
に
向
け
た「
大
人
の
た
め
の
母
乳
」だ

か
ら
で
す
。

　

経
営
者
な
ど
責
任
あ
る
立
場
に
い
る
方
は
、周

り
の
方
た
ち
と
高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
い
く
た
め
に
、常
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
で

あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
良
い
情
報
を
い

ち
早
く
イ
ン
プ
ッ
ト
し
、そ
し
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
、そ
の
た
め
に
は
心
身

を
高
い
状
態
で
キ
ー
プ
し
て
、毎
日
ベ
ス
ト
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
い
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

た
だ
、私
自
身
も
そ
う
で
す
が
、や
は
り
年
齢

に
は
勝
て
な
い
と
思
う
部
分
も
あ
り
ま
し
て
。

加
齢
と
と
も
に
頭
も
心
も
疲
れ
る
し
、体
調
を
崩

す
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、常
に

ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

私
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
ま
す
し
、

購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
に
も
自
分
へ
の
投

資
だ
と
思
っ
て
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
試
し
て

頂
き
た
い
で
す
ね
。

愛
用
者
の
声

vol. 0

経営者は毎日クリエイティブでいる必要が

あるからこそ、心身ともに高い状態でなけ

ればいけません。林氏がインタビュー中

に、〝心身がベストコンディション〞という言

葉を繰り返し話されていたのがとても印象

的でした。
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ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
は
自
分
へ
の
投
資

大
人
の
た
め
の
母
乳
と
い
う

　
　
　
　
コ
ン
セ
プ
ト
に
驚
嘆
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