
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、

ト
レ
ー
ナ
ー
の
私
が
考
え
る

理
想
の
プ
ロ
テ
イ
ン
。

寺田 大一 氏
MIO STILE GINZA 代表

Daiichi Terada
1980年鹿児島県生まれ。大人のためのパーソ
ナルトレーニングジムMIO STILE GINZA代表。
21歳の時にパーソナルトレーナーとして独立し、
経営者や俳優・女優、スポーツ選手などを担当。
大手ホットヨガスタジオLAVAのプログラム開発
責任者や日本最大のファンクショナルトレーニン
グジムREAL FITの新規事業責任者も歴任。現
在は都内で複数のジムを運営する傍ら、フィット
ネス業界向けのコンサルティング事業なども行う。

これまでも、
これからも、
まっすぐ正しく。

健康食品開発のエキスパートとして、
いのちの科学をやさしく人に
届け続けていきます。
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いのちの科学をやさしく人に
私たちオルトは健康食品開発のエキスパートとして、会報誌「Experience」を通じて健康に役立つ情報をお届けします。
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後味すっきり！
プロテイン・抹茶ラテ風

No.003
生クリーム不使用！
アイムプロテイン入り豆腐ティラミス

No.004

身体を健康な状態に保つ仕組み、
ホメオスタシス（生体恒常性）

第 5 回

部環境の変化に応じて体内環境を正常に保つ働きのことを、ホメオスタシスと呼びます。例えば、人間は

暑いと汗をかき、寒いと身体が震えますが、これはホメオスタシスの働きによって体温を一定に保とうとする

ためです。また、体内に水分が不足している場合に喉が渇くのも、ホメオスタシスの働きによるもの。ホメオスタシ

スが身体の変化を敏感に察知して、喉の渇きを知らせているのです。さらに、私たちの身体には、「自然治癒」と

呼ばれる、意識的に行動せずとも健康な状態を保つための仕組みが備わっていますが、これもホメオスタシスの働

きのひとつです。このように、ホメオスタシスはすべての生物に必要不可欠と言える非常に重要な働きをしており、

「自律神経」「内分泌」「免疫」という大きく3つのシステムを備えています。

通常はストレスを感じてもホメオスタシスの働きに異

常は見られないのですが、過剰なストレスを受けると

このバランスが崩れ、様々な悪影響が生じてしまいま

す。例えば、自律神経は交感神経と副交感神経の

バランスで保たれていますが、過剰なストレスによっ

てバランスが乱れると、呼吸や血圧に影響が出る場

合があります。内分泌は全身のホルモンバランスを

コントロールしていますが、バランスが崩れると新陳

代謝や内臓の働きに悪影響を及ぼす場合がありま

す。また、過度のストレスに晒されることで免疫機能

が低下し、抵抗力が弱まってしまうこともあります。

NPO法人 免疫抗体
食品研究協会 理事長
九州大学生体防御
医学研究所 名誉教授

吉開 泰信

【総合監修】

　 付属のアイムボトルに
200～220ccの冷水と
氷を2つ入れます。

　 アイムプロテイン、抹茶粉末をボトルに入れます。

　 製品の封を切り、全量をボトルに入れます。

　 ボトルの蓋をしっかり閉め、しっかりシェイクします。

　 30回ほどシェイクし、パウダーが良く溶けたら
できあがりです。

※50℃以上のお湯を使用すると、成分に含まれる抗体が失われる恐れが
あるのでお控えください。

1

2

3

4

5

im Protein
RECIPE

アイムプロテインレシピ

特 別 コ ラ ム

アイムプロテインを
より美味しくお楽しみ頂ける
簡単レシピをご紹介します。
今回は一挙2編掲載！

抹茶に含まれる

カテキンやビタミンＣ
も

同時に補える！

たんぱく質たっぷり
の

健康スイーツ！

外

ホメオスタシスの3大システム

　 絹ごし豆腐をキッチンペーパーにくるみ、電子レンジで
 2分半チンしてしっかり水切りをします。

　 絹ごし豆腐（　で用意した物）、マスカルポーネチーズ、砂糖、
レモン汁、豆乳、アイムプロテインを入れ、ダマがなくなるまで
よく混ぜます。

　 チョコビスケット（粉末状に砕いたものか、そのままでもOK）を
用意します。

　 器を用意し、お好みの量に合わせて、　 →　 →　 →　 の
順番に層を重ねていきます。

　 重ね終わったら、冷蔵庫で40分ほど冷やします。

　 冷やし終わったら、最後にココアパウダーを振って完成です。

1

12

3

23 234

5

6

※この時に撹拌機ではなく、泡立て器をご使用ください。

【材料】

・アイムプロテイン・・・・・  1袋

・冷水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  200cc ～220cc

・氷・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2個

・抹茶粉末・・・・・・・・・・・・・・  小さじ２杯 

【材料（2人分）】

・マスカルポーネチーズ・・ 150ｇ

・絹ごし豆腐・・・・・・・・・・・・・・・ 180g

・豆乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２杯

・アイムプロテイン・・・・・・・・ 1袋

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2杯

・レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1杯分

・チョコビスケット・・・・・・・・・ 6枚

・ココアパウダー・・・・・・・・・・ 適量

　ドリンク編
　 デザート

編

ホメオスタシスは、体内環境を調整する
ために生物の無意識下で常に働き続け
ています。冒頭でご紹介した外部環境
の変化はもちろん、身体の状態が変化
した場合にもホメオスタシスは機能します。
もしホメオスタシスが機能しない場合、生
物は生物として生きることができないと
言っても過言ではありません。ホメオス
タシスは無意識下で当たり前のように機
能しているものであるため、普段は意識
することはあまりないかも知れません。し
かし、生まれつき備わっている働きとは言
え、不摂生やストレスなどによって身体
に悪影響を及ぼすことは、ホメオスタシス
の乱れにつながってしまいます。

ホメオスタシスが乱れる原因

自律神経
交感神経と副交感神経が交互に
入れ替わり、心身のバランスを保つ。

内分泌
全身のいたる所で作られる
ホルモンを身体に放出する。

免疫
ウイルスや細菌から
身体を守る防衛システム。

自律神経

内分泌 免疫

身体のバランスを
保っている

ストレスが
加わると

次号では、ストレスと

自律神経について

詳しく解説します。
身体のバランスを
保とうとする

自律神経

内分泌 免疫

会報誌「Experience」7号／Ａ2四つ折り／Ｈ１ｰ４　_0525



Daiichi Terada
寺田 大一 氏

im Protein
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ご愛用者
の
声

Member's  Voice
im Protein身

体
を
美
し
く
保
つ
た
め
に
も
不
可
欠
な
要

素
で
す
。
免
疫
力
は
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス（
生
体

恒
常
性
）維
持
の
た
め
に
働
く
だ
け
で
な
く
、

日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
関
係
し
て

い
る
の
で
、免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
運
動
と
い
う
観
点
だ
け
で
な
く
、疲

労
回
復
や
老
化
防
止
、美
容
な
ど
の
観
点
に
お

い
て
も
非
常
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
が
運
営
す
る
ジ
ム
の
お
客
様
に
は
経

営
者
や
士
業
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、ほ
と

ん
ど
の
お
客
様
が
仕
事
に
お
い
て
大
き
な
精

神
的・肉
体
的
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
言
う
ま
で
も
な
く
、ス

ト
レ
ス
は
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
ま
す
。
そ

れ
で
も
強
度
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
よ
う
と
す
る

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、激
し
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
過
ぎ
る
と
却
っ
て
免

疫
力
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
、体
調
を
崩
し

て
し
ま
う
場
合
や
風
邪
を
引
き
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、お
客
様
に
は
日
頃
か
ら
免
疫
力
を

高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
調
を
管
理
す
る

こ
と
の
重
要
性
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
し
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
お
い
て
も
、「
ど
の

よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば
免
疫
力

の
向
上
に
つ
な
が
る
か
」と
い
う
こ
と
を
常

に
意
識
し
て
い
ま
す
ね
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
は
、「
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
」と
い
う
方
が
も
っ
と

増
え
る
と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―

寺
田
さ
ん
ご
自
身
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ

イ
ン
を
飲
み
始
め
て
２
年
ほ
ど
に
な
る
と

伺
い
ま
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
効
果
を
感
じ

て
い
ま
す
か
？

ロ
テ
イ
ン
を
お
勧
め
し
て
提
供
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

　

お
客
様
の
多
く
が
元
々
は
元
気
な
方
な

の
で
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
だ
こ
と

で
疾
病
が
治
っ
た
と
い
う
よ
り
も
、日
常
生

活
に
お
い
て「
目
覚
め
が
良
く
な
っ
た
」「
疲

労
が
軽
減
し
て
い
る
」と
い
っ
た
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
向
上
や
、「
体
調
を
崩
す
こ
と
な

く
、仕
事
に
前
向
き
に
取
り
組
め
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
の
生
産
性
向

上
な
ど
に
効
果
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

よ
う
で
す
。
そ
う
し
た
方
か
ら
、嬉
し
い
お

声
を
沢
山
お
寄
せ
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
１
包
約
１
４
０
０

円
で
す
か
ら
、一
般
的
な
プ
ロ
テ
イ
ン
と
比

較
す
れ
ば
高
価
で
は
あ
り
ま
す
が
、経
営
者

や
士
業
の
方
は
時
間
単
価
を
気
に
さ
れ
る
方

が
多
い
の
で
、体
調
を
崩
し
て
１
日
を
無
駄

に
し
た
場
合
の
損
失
を
考
え
れ
ば
、コ
ス
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
見
合
っ
て
い
る
と
考
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
ね
。

―
―

ト
レ
ー
ナ
ー
の
立
場
か
ら
見
て
、免

疫
力
を
高
め
ら
れ
る
こ
と
以
外
に
も
、ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に
魅
力
を
感
じ
る
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　

原
材
料
の「
乳
た
ん
ぱ
く
」に
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
産
の
最
高
品
質
の
グ
ラ
ス

フ
ェ
ッ
ド
ミ
ル
ク
を
使
用
し
て
い
る
こ
と

は
、食
品
の
安
全
性
の
観
点
か
ら
非
常
に
魅

力
的
だ
と
感
じ
ま
す
。
私
の
ジ
ム
の
お
客

様
に
は
グ
ラ
ス
フ
ェ
ッ
ド
バ
タ
ー
を
普
段

か
ら
使
わ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
の
で
、「
グ
ラ
ス
フ
ェ
ッ
ド
」と

お
伝
え
す
る
だ
け
で
品
質
に
対
す
る
安
心

感
が
非
常
に
増
す
ん
で
す
。

　

ま
た
、人
工
甘
味
料
を
使
用
し
な
い
風
味

付
け
も
魅
力
的
で
す
。
現
在
市
場
に
出

回
っ
て
い
る
プ
ロ
テ
イ
ン
は
飲
み
や
す
さ

を
重
視
し
て
お
り
、人
工
甘
味
料
を
使
用
し

た
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、海
外
で
は
人
工

　

特
に
効
果
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
の
は
、

疲
労
軽
減
と
肩
に
対
す
る
抗
炎
症
で
す
ね
。

私
自
身
は
、今
は
む
や
み
に
筋
肉
を
増
や
す

よ
り
も
、健
康
で
機
能
的
な
身
体
作
り
を
目

的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
負
荷

を
掛
け
た
箇
所
を
痛
め
な
い
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
が
、昔
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
肩

を
痛
め
て
以
来
、肩
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
翌
日
は
肩
に
違
和
感
が
残
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
が
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
３

か
月
ほ
ど
飲
み
続
け
た
あ
た
り
か
ら
、ト

レ
ー
ニ
ン
グ
翌
日
の
肩
の
違
和
感
が
緩
和

し
て
き
ま
し
た
。
痛
み
が
あ
る
時
は
気
に

な
っ
て
い
た
の
に
、痛
み
が
な
く
な
る
と
忘

れ
て
し
ま
う
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
と
同
じ
で
、い
つ
も
な
ら
気
に
な
っ
て

い
た
動
き
が
、「
あ
れ
？
な
ん
か
動
き
が
良

く
な
っ
た
」と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
に

は
驚
き
ま
し
た
し
、嬉
し
く

な
り
ま
し
た
ね
。
お
か
げ
で

今
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
幅

も
広
が
り
ま
し
た
。

―
―

ジ
ム
の
お
客
様
に
も
、

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
お
勧

め
し
て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
。

　

私
が
運
営
す
る
ジ
ム
の
お

客
様
の
多
く
が
日
々
課
題
解

決
に
迫
ら
れ
る
立
場
で
、相

当
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
で
す
。
先
ほ

ど
の
話
の
繰
り
返
し
に
な
り

ま
す
が
、強
度
の
高
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
過
ぎ
る
と

却
っ
て
免
疫
力
を
低
下
さ
せ

て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
た
め
、

低
下
し
て
し
ま
っ
た
免
疫
力

を
補
う
こ
と
を
目
的
に
、必

要
な
お
客
様
に
は
ア
イ
ム
プ

甘
味
料
を
禁
止
し
て
い
る
国
も
あ
る
ぐ
ら

い
で
、安
全
性
へ
の
配
慮
も
プ
ロ
テ
イ
ン
を

選
ぶ
際
の
重
要
な
要
素
で
す
。
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
の
ミ
ル
ク
素
材
の
品
質
や
人
工

甘
味
料
を
使
用
し
な
い
風
味
に
、メ
ー
カ
と

し
て
の
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま
す
ね
。

―
―

最
後
に
、会
報
誌
を
読
ま
れ
て
い
る

方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
、「
今
、自
分
は
健
康
だ
」と
自
信
を

持
っ
て
い
る
方
に
こ
そ
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
を
飲
み
続
け
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
と
い
う
の
も
、私
が
運
営
す
る
ジ
ム

は
、「
２
か
月
後
よ
り
も
、２
年
後
の
理
想
の

為
に…

」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
る
の
で

す
が
、こ
れ
と
全
く
同
じ
こ
と
が
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
に
も
言
え
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

つ
ま
り
、短
期
的
な
効
果
を
期
待
し
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
を
飲
む
と
い
う
よ
り
も
、長
期
的
な
視
野

に
立
っ
て
未
来
の
自
分
の
健
康
を
考
え
て

頂
き
た
い
の
で
す
。

　

免
疫
力
は
目
に
見
え
る
も
の
で
は
な
い

の
で
、ご
自
身
を
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
方

は
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
も
大
き

な
効
果
や
変
化
を
感
じ
に
く
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
し
、こ
の
ま
ま
飲
み
続
け
た
方
が
良

い
の
か
悩
ん
で
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、継
続
し
て
飲
み
続
け
て
い
れ
ば
、

身
体
に
も
た
ら
す
良
い
影
響
は
後
か
ら
必

ず
つ
い
て
き
ま
す
。
私
自
身
も
３
か
月
・

６
か
月
・１
年
と
飲
み
続
け
た
こ
と
で
、「
そ

う
言
え
ば
去
年
は
風
邪
を
引
か
な
か
っ
た
」

「
肩
の
痛
み
が
消
え
て
き
た
」と
い
っ
た
変

化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、飲
み

続
け
た
だ
け
の
価
値
が
あ
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
価
値
を

一
番
知
っ
て
い
る
の
は
、未
来
の
自
分
で
す
。

未
来
の
自
分
の
健
康
の
た
め
に
、自
己
投
資

と
し
て
こ
れ
か
ら
も
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

を
飲
み
続
け
て
頂
き
た
い
で
す
。

―
―

ま
ず
は
、経
験
豊
富
な
ト
レ
ー
ナ
ー
で

あ
る
寺
田
さ
ん
が
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に

注
目
さ
れ
た
理
由
か
ら
お
聞
か
せ
頂
け
ま

す
か
？

　

プ
ロ
テ
イ
ン
市
場
は
こ
こ
５
年
間
で
と

て
つ
も
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
成
長
を
遂
げ
て

い
ま
す
が
、実
は
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
も
同
じ
よ

う
な
商
品
ば
か
り
で
、「
価
格
」や「
た
ん
ぱ

く
質
含
有
量
」、「
原
料
が
動
物
性
か
植
物
性

か
」程
度
の
違
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
50
歳

の
方
と
20
歳
の
方
、あ
る
い
は
ア
ス
リ
ー
ト

と
一
般
の
方
で
は
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理

の
方
法
が
全
く
異
な
る
に
も
関
わ
ら
ず
、誰

も
が
同
じ
よ
う
な
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で

い
る
の
が
実
情
な
ん
で
す
ね
。
私
は
20
年

以
上
前
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
身
を

置
い
て
い
ま
す
が
、こ
の
こ
と
に
常
々
違
和

感
を
覚
え
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
プ
ロ

テ
イ
ン
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
筋
肉
を
リ

カ
バ
リ
ー
す
る
た
め
に
重
要
な
存
在
で
す

し
、日
々
の
健
康
に
お
い
て
も
た
ん
ぱ
く
質

の
補
給
源
に
な
る
の
で
、お
客
様
に
は
プ
ロ

テ
イ
ン
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
て
き
た
の

で
す
が
、「
も
う
少
し
機
能
的
な
プ
ロ
テ
イ

ン
が
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
」と
い

う
思
い
が
ず
っ
と
拭
え
ず
に
い
た
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
時
に
、経
営
者
仲
間
か
ら
ア
イ
ム

プ
ロ
テ
イ
ン
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、「
大
人

の
た
め
の
母
乳
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
や
免

疫
力
を
高
め
る
た
め
の
プ
ロ
テ
イ
ン
で
あ

る
こ
と
を
聞
い
て
、「
こ
れ
だ
！
」と
目
か
ら

鱗
が
落
ち
る
よ
う
な
思
い
で
し
た
。
た
ん

ぱ
く
質
を
補
い
な
が
ら
免
疫
力
も
高
め
ら

れ
る
プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
う
の
は
、私
自
身
が

長
年
求
め
て
き
た「
プ
ロ
テ
イ
ン
の
理
想

形
」で
、「
も
っ
と
早
く
こ
の
プ
ロ
テ
イ
ン
に

出
会
い
た
か
っ
た
」と
思
っ
た
ほ
ど
で
す
。

―
―

免
疫
力
に
関
す
る
お
話
が
話
題
に
出
ま

し
た
が
、現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
も
あ
っ
て
、免
疫
力
に
大
き
な
注
目
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。「
身
体
づ
く
り
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
」で
あ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
寺
田
さ

ん
は
、免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
の
重
要
性
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
？

　

免
疫
力
は
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、

たんぱく質を補いながら免疫力も高められる

アイムプロテインは「プロテインの理想形」

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
価
値
を
一
番
知
っ
て
い
る
の
は

未
来
の
自
分
自
身
だ
と
思
う

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
愛
飲
者
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
20
年
以
上
に

わ
た
っ
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
第
一
線
で
活
躍
し
、現
在
は
都
内
で
複
数
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
運
営
す
る

寺
田
大
一
氏
。「
身
体
づ
く
り
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」で
あ
る
寺
田
氏
に
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
立
場
か
ら
感
じ
る
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

の
魅
力
や
健
康
へ
の
考
え
方
に
つ
い
て
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

★

寺田氏が代表を務める大人
のための高級パーソナルト
レーニングジム。六本木と表
参道に店舗を展開。トレー
ナーは全員女性で、ダイエッ
トとバストアップに特化したプ
ランなども提供している。

MMM
★

寺田氏が代表を務める完全
プライベート制のパーソナル
トレーニングジム。銀座に2
店舗を展開。店名の「MIO 
STILE（ミオ・スティーレ）」
はイタリア語で「私のスタイ
ル」という意味。

MIO STILE GINZA
★
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