
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
て
か
ら
は
体
調
を

崩
す
こ
と
が
少
な
く
な
り
、お
客
様
を
理
想

の
状
態
に
導
く
お
手
伝
い
が
で
き
て
い
る
こ

と
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
価
格
と
し
て
は
決

し
て
安
い
も
の
で
は
な
く
、タ
ン
パ
ク
質
補

給
の
た
め
だ
け
に
プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
取
す
る

の
で
あ
れ
ば
、も
っ
と
安
価
な
も
の
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ

イ
ン
に
期
待
し
て
い
る
の
は
単
に
タ
ン
パ
ク

質
を
補
給
す
る
こ
と
で
は
な
く
、免
疫
力
を

高
め
る
こ
と
で
よ
り
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
保
つ
こ
と
。
今
で
は
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
が
私
自
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持
に

欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
体

調
を
崩
す
不
安
を
取
り
除
く
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
る
た
め
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

私にとってアイムプロテインは

コンディション維持に欠かせない存在

―
―

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
経
験
豊
富
な
ト

レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
上
角
さ
ん
と
い
う
こ
と

で
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
話
に
加
え
て
、

プ
ロ
テ
イ
ン
自
体
に
関
す
る
専
門
的
な
話

も
伺
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
上
角
さ

ん
は
食
事
指
導
の
一
環
と
し
て
プ
ロ
テ
イ

ン（
タ
ン
パ
ク
質
）の
摂
取
を
推
奨
さ
れ
て

い
る
と
伺
い
ま
し
た
が
、そ
の
理
由
を
教
え

て
頂
け
ま
す
か
？

　

人
間
の
生
命
に
欠
か
せ
な
い
３
大
栄
養
素

と
し
て
、タ
ン
パ
ク
質・脂
質・炭
水
化
物
と

い
う
３
つ
の
栄
養
素
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

の
身
体
は
水
分
を
除
く
と
大
半
が
タ
ン
パ
ク

質
で
構
成
さ
れ
て
い
る
た
め
、３
つ
の
中
で

も
タ
ン
パ
ク
質
が
老
若
男
女
問
わ
ず
、健
康

に
一
番
大
切
な
栄
養
素
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
１
日
あ
た
り
最
低
限
の

摂
取
量
と
し
て
、体
重
１
kg
に
対
し
て
１
ｇ

を
摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、朝・昼・晩
の
食
事
か
ら
タ
ン
パ
ク

質
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
こ
と
は
難
し
く
、

１
日
あ
た
り
の
摂
取
量
が
足
り
な
か
っ
た

り
、夕
食
な
ど
一
部
の
食
事
に
偏
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
常
に
体
内

で
分
解
と
合
成
を
繰
り
返
し
、絶
え
間
な
く

消
費
さ
れ
て
い
る
た
め
、朝・昼・晩
に
均
一

に
摂
取
す
る
こ
と
が
本
来
は
望
ま
し
い
の

で
す
が
、毎
日
の
朝
食
や
昼
食
で
肉
料
理
や

魚
料
理
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
は
、仕
事

や
家
事・育
児
に
追
わ
れ
て
い
る
多
く
の
方

に
と
っ
て
決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取

す
る
た
め
に
、毎
日
肉
や
魚
ば
か
り
を
食
べ

て
い
れ
ば
良
い
と
い
う
訳
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、肉
中
心
の
食
事
だ
と
、赤
身

肉
な
ど
に
含
ま
れ
る
飽
和
脂
肪
酸
を
摂
り

過
ぎ
て
し
ま
い
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で

あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
や
中
性
脂
肪
が
増
え
る
原
因

に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、食
事
に
よ
っ
て
効
率
良
く

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
こ
と
は
、実
は
非
常
に

難
し
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
私
は
お

客
様
に
、タ
ン
パ
ク
質
が
健
康
に
お
け
る
重

要
な
栄
養
素
で
あ
る
こ
と
や
、日
常
的
な
食

事
で
は
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
や
す
く
、朝・

昼・晩
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る
こ

と
を
お
伝
え
し
た
上
で
、タ
ン
パ
ク
質
を
効

率
的
に
摂
取
で
き
る
プ
ロ
テ
イ
ン
を
日
常
的

に
摂
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
る
ん
で
す
。

―
―

日
々
の
プ
ロ
テ
イ
ン（
タ
ン
パ
ク
質
）

摂
取
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
踏
ま
え
た
上

で
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に
つ
い
て
お
伺
い

し
ま
す
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
タ
ン
パ

ク
質
な
ど
の
栄
養
素
を
補
給
で
き
る
だ
け

で
な
く
、免
疫
力
も
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、そ
の
点
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
補
い
な
が
ら
、免

疫
力
を
高
め
て
腸
内
環
境
も
整
え
ら
れ
る
と

い
う
点
で
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に
は
今
ま

で
の
プ
ロ
テ
イ
ン
に
は
な
い
新
し
い
価
値
を

感
じ
ま
す
。
プ
ロ
テ
イ
ン
は「
運
動
後
に
飲

む
も
の
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
た
め
、毎

日
の
生
活
に
必
要
な
も
の
だ
と
伝
え
て
も
、

簡
単
に
は
そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
覆
り
ま
せ
ん
。

そ
の
点
、「
免
疫
力
を
高
め
ら
れ
る
プ
ロ
テ
イ

ン
」で
あ
る
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、毎
日
の

健
康
に
必
要
な
プ
ロ
テ
イ
ン
だ
と
い
う
こ
と

が
伝
わ
り
や
す
い
た
め
、生
活
に
取
り
入
れ

や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
取
す
る
こ
と
は

非
常
に
重
要
で
は
あ
る
も
の
の
、動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
が
消
化
管
に
負
担
を
掛
け
て
し
ま

う
場
合
や
、プ
ロ
テ
イ
ン
に
含
ま
れ
る
乳
糖

im Protein
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を
飲
む
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
方
法
の
一
つ
だ
と

言
え
ま
す
ね
。

―
―

特
に
ど
の
よ
う
な
方
に
ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
か
？

　

ハ
ー
ド
な
仕
事
を
し
て
い
る
エ
グ
ゼ
ク

テ
ィ
ブ
の
方
や
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が

重
要
な
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
な
ど
、ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
は
あ
ら
ゆ
る
層
に
お
勧
め
で
き
ま

す
。
で
す
が
、私
が
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を

特
に
お
勧
め
し
た
い
の
は
、少
し
意
外
に
思

わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、子
育
て
に
追

わ
れ
て
い
る
主
婦
の
方
々
に
な
り
ま
す
。
私

自
身
が
妻
の
子
育
て
を
見
て
き
た
経
験
か
ら
、

子
育
て
中
の
主
婦
の
方
は
家
事
や
育
児
に
追

わ
れ
て
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
大
き
な
ス

ト
レ
ス
が
掛
か
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、食
事
を
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
時
間
が
な
か
っ
た
り
、そ
も
そ
も

忙
し
さ
の
あ
ま
り
ご
自
身
の
時
間
を
十
分
に

確
保
で
き
な
い
こ
と
で
、お
昼
の
メ
ニ
ュ
ー

が
手
軽
に
作
れ
る
パ
ス
タ
や
パ
ン
等
の
炭
水

化
物（
特
に
糖
質
）に
な
り
が
ち
な
ど
、主
婦

の
方
々
の
中
に
は
十
分
な
休
息
を
取
れ
て
い

な
い
方
や
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
栄
養
を
摂
取

で
き
て
い
な
い
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
印

象
が
あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、体
調
管

理
が
難
し
い
主
婦
の
方
々
に
は
、手
軽
に
飲

め
る
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
で
良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
補
い
な
が
ら
免
疫
力
も

高
め
、日
々
の
健
康
に
繋
げ
て
頂
き
た
い
と

強
く
思
い
ま
す
。

ご愛用者
の
声

Member's  Voice
im Protein

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
愛
飲
者
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

「
Ａ
ｃ
ｔ
Ｆ
ｉ
ｔ
芝
公
園
」を
運
営
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
上
角
壮
司
氏
。
長
年
に
渡
っ
て
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
す

る
上
角
氏
に
、プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
取
す
る
こ
と
の
重
要
性
と
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
視
点
か
ら
見
た
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
魅
力
に
つ

い
て
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

★
１

今
ま
で
の
プ
ロ
テ
イ
ン
に
は
な
い
、

新
し
い
価
値
が
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に
は
あ
る

広い空間とトレーナーを
独占できる安全かつ衛
生的な環境を提供。会
員制ではなく、１回ごとに
施設を利用できる。ト
レーニングのほか、水素
コンディショニングのスト
レッチができるコースも。

上角氏が代表を務めるパーソ
ナルトレーニングジム。芝公
園駅から徒歩2分、田町駅・
浜松町駅から徒歩10分のア
クセス便利な場所にジムを構
えている。出張トレーニングも
行っている。

ActFit（アクトフィット）芝公園
★1

が
身
体
に
合
わ
ず
腸
内
環
境
を
崩
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
る
な
ど
、多
少
の
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
が
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
そ
の
点

で
も
安
心
で
す
。
乳
糖
が
限
り
な
く
少
な
い

た
め
腸
内
に
負
担
を
掛
け
に
く
く
、腸
内
環

境
の
改
善
そ
の
も
の
に
も
繋
が
る
た
め
、プ

ロ
テ
イ
ン
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
カ
バ
ー
し
て
く

れ
ま
す
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、「
誰
も
が

安
心
し
て
飲
め
る
プ
ロ
テ
イ
ン
」だ
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
愛
飲
し
て
２

年
ほ
ど
経
つ
と
伺
い
ま
し
た
が
、上
角
さ
ん

が
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
た

き
っ
か
け
や
現
在
ど
の
よ
う
に
役
立
て
て

い
る
か
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

元
々
身
体
の
ど
こ
か
が
悪
か
っ
た
訳
で
は

な
く
、「
今
の
健
康
な
状
態（
未
病
）を
こ
れ

か
ら
も
維
持
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
日
々
の

体
調
管
理
を
徹
底
し
た
い
」と
い
う
想
い
が

強
か
っ
た
こ
と
か
ら
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を

飲
み
始
め
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
は
職
業
柄
、

「
朝
が
早
く
、夜
が
遅
い
」ハ
ー
ド
な
生
活
を

日
々
送
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
お
客
様
の
ご

自
宅
へ
出
張
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ

と
も
あ
り
、一
日
の
歩
行
距
離
が
10
㎞
を
超

え
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
体
力
に
は
自
信
が

あ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
で
も
肉
体
的
負
担
は
か
な

り
大
き
く
、私
自
身
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で

体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
の
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を

通
し
て
、お
客
様
の
大
切
な
時
間
や
目
標
を

お
預
か
り
し
て
い
る
立
場
。
私
自
身
が
体
調

を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
で
お
客
様
の
時
間
を

一
分
一
秒
た
り
と
も
無
駄
に
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
、免
疫
力
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
る
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
存

在
を
知
り
、「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持
に
役
立

つ
の
で
は
な
い
か
」と
思
い
、ぜ
ひ
試
し
て

み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
実
際
、ア
イ
ム
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