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レーシングドライバー・マネージングディレクター

Tomonobu Fuji
日本最高峰のツーリングカーレースとして絶大な人
気を誇る「SUPER GT」を活動の軸に、「スーパー
耐久」や海外のメジャー耐久レース等で活躍する、
日本を代表するレーシングドライバー。2017年より
「D’station Racing」のマネージングディレクターも
兼任。2021年はイギリスに海外レースの活動拠
点を新設。「FIA世界耐久選手権シリーズ」及び
「ル・マン24時間」でのチーム運営やプログラムマネ
ジメントも行う。

いのちの科学をやさしく人に
私たちオルトは健康食品開発のエキスパートとして、会報誌「Experience」を通じて健康に役立つ情報をお届けします。
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今、メディアなどで大きな注目を浴びている腸内環境。腸内環境は、「日々の健康状態を表す鏡」

と言われるほど、健康にとって非常に重要な要素です。腸内環境を良好な状態に維持することが、

感染症の予防やアレルギーの改善などにもつながることは一般的にも知られていますが、今回の

コラムでは、知っているようで意外と知らない「腸とビタミンの関係」について解説します。

ビフィズス菌をはじめとする善玉菌には、ビタミンB1・B2・B6・B12などのビタミンB群
や、ビタミンK、葉酸などを作る働きがあります。ビタミンを摂取する方法は食事しかな
いと思われがちですが、実は腸内環境を整えることでビフィズス菌等の善玉菌によって
腸内で合成することができるのです。しかし、腸内細菌のバランスが乱れると、腸内で
合成するビタミンの産生量が少なくなってしまうため、健康を維持するためには腸内環
境を良い状態に整えることが不可欠です。

テレビ収録の内容はこちらからご覧いただけます。
https://qvc.jp/product.693509.html

6月25日発売の雑誌『GOETHE
（ゲーテ）』（幻冬舎）8月号の特集
「死ぬまで筋肉、死ぬまで美容」の

中で、ディーン・フジオカさん愛用の

プロテインとしてアイムプロテイン

が紹介されました。また、5月25日
発売の雑誌『UOMO（ウオモ）』（集英
社）7月号の記事「大人はカネで筋肉
を買う!!」では、アイムプロテインが漫
画形式で紹介されました。

5月17日のテレビショッピングチャンネルQVCの
番組（15時～16時放送）でオルトの機能性表示
食品「ホワイエット」が紹介されたところ、用意さ

れた商品が全て完売となるなど大きな反響を呼

びました。次回は8月の放送分で「ホワイエット」
が紹介される予定です。放送を楽しみにお待ち

ください。

『GOETHE』8月号と『UOMO』7月号に
アイムプロテインに関する記事が掲載。
『GOETHE』8月号と『UOMO』7月号に
アイムプロテインに関する記事が掲載。

テレビショッピングチャンネルQVCで
オルトの商品が紹介されました。
テレビショッピングチャンネルQVCで
オルトの商品が紹介されました。

最新オルトニュース

腸内 環境
コラム

腸内環境を整えることの
メリットを解説します。

第　  回1 腸とビタミンの関係

腸内細菌によるビタミンB群の産生量は、成人の1日あたりの
栄養所要量の14～38%とされています。

腸内細菌の作るビタミンとその機能

メナキノン
（ビタミンK2）

葉酸
（ビタミンB9）

ビオチン
（ビタミンB7）

コバラミン
（ビタミンB12）

ピリドキシン
（ビタミンB6）

パントテン酸
（ビタミンB5）

ナイアシン
（ビタミンB3）

リボフラビン
（ビタミンB2）

チアミン
（ビタミンB1）

●血液の凝固に関係
●骨の代謝にも重要

●貧血予防に重要
●タンパク質や核酸の合成を助ける

●髪と皮膚の健康を助ける
●疲労感や憂鬱などとも関連

●神経細胞内の核酸やタンパク質の合成や
修復を助ける
●悪性貧血を防ぐ

●健康な皮膚をつくる
●神経伝達物質の合成に関わる

●脂質・糖質・タンパク質の代謝を助ける
●ビタミンB6や葉酸とともに免疫に働きかける

●糖質・脂質・タンパク質の代謝に重要

●細胞の再生やエネルギーの代謝を助ける
●健康な皮膚や髪、爪をつくる

●糖質の分解を助ける
●精神を安定させ、成長を助ける

機能種類

善玉菌

ビタミンB群

ビタミンK

葉酸

腸管内 善玉菌が
活発

ビタミン類
を産生

意外と知らない!?

これまでも、
これからも、
まっすぐ正しく。

健康食品開発のエキスパートとして、
いのちの科学をやさしく人に
届け続けていきます。
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「プロテイン」という言葉にとらわれずに

アイムプロテインを多くの方に飲んで頂きたい

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
わ
な
い
私
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
で
は
摂
り
入
れ
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま

う
ん
で
す
。
多
く
の
方
も
私
と
同
じ
よ
う
に

「
プ
ロ
テ
イ
ン
」
と
い
う
言
葉
か
ら
は
、「
強

度
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
が

飲
む
も
の
」
を
連
想
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
商
品
名
に
「
プ
ロ
テ
イ

ン
」
と
い
う
名
称
こ
そ
入
っ
て
い
ま
す
が
、

筋
力
を
つ
け
る
こ
と
よ
り
も
、
人
間
の
免
疫

機
能
を
高
め
、
体
調
管
理
に
役
立
て
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
る
こ
と
に
商
品
と
し
て
の

大
き
な
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か

ら
も
時
間
を
大
切
に
す
る
た
め
の
自
己
管
理

の
手
段
の
一
つ
と
し
て
飲
み
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
―

ど
の
よ
う
な
方
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
か
？

　

私
は
現
在
40
歳
な
の
で
す
が
、
私
と
同
世

代
で
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
対
し
て
大
き
な

目
標
を
持
っ
て
い
る
方
々
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ

イ
ン
を
ぜ
ひ
飲
ん
で
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
名
称
に
「
プ

ロ
テ
イ
ン
」
と
い
う
言
葉
が
入
っ
て
い
る
た

め
、
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
商
品
か
イ
メ
ー

ジ
が
沸
か
な
い
方
や
飲
む
こ
と
に
抵
抗
感
が

あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
も
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
詳
し
く
知
る

ま
で
は
、
今
の
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

必
要
の
な
い
商
品
だ
と
認
識
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、身
体

を
大
き
く
す
る
た
め
の
プ
ロ
テ
イ
ン
で
は
な

く
、
健
康
な
身
体
づ
く
り
の
た
め
に「
誰
に

と
っ
て
も
必
要
な
プ
ロ
テ
イ
ン
」
で
す
。「
プ

ロ
テ
イ
ン
」
と
い
う
言
葉
に
あ
ま
り
と
ら
わ

れ
ず
に
、
私
と
同
じ
よ
う
に
「
や
り
た
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
の
た
め
に
健
康
な

身
体
を
維
持
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
や
ア
ス
リ
ー
ト

の
方
々
に
、
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
健
康
の

た
め
に
飲
ん
で
頂
き
た
い
で
す
ね
。

ご愛用者
の
声

Member's  Voice
im Protein

私
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を

「
プ
ロ
テ
イ
ン
」と
し
て
飲
ん
で
い
な
い

す
。
マ
ネ
ー
ジ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
は
、

強
い
チ
ー
ム
を
作
る
た
め
に
、
オ
ー
ナ
ー

や
フ
ァ
ウ
ン
ダ
ー
、
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
や
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
や
メ
カ
ニ
ッ

ク
な
ど
、
チ
ー
ム
に
関
わ
る
全
員
が
一
つ

に
な
っ
た
組
織
を
作
る
た
め
の
手
腕
が
必

要
で
す
。
い
く
ら
優
秀
な
人
材
が
揃
っ
て
い

て
も
、
そ
れ
だ
け
で
チ
ー
ム
が
機
能
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
耐
久
レ
ー
ス
は
、

「
速
さ
」
だ
け
で
な
く
、「
効
率
性
」
も
求
め

ら
れ
る
競
技
で
す
。一
例
を
挙
げ
る
と
、ピ
ッ

ト
イ
ン
に
お
け
る
タ
イ
ヤ
交
換
。
タ
イ
ヤ
交

換
の
作
業
に
要
す
る
秒
数
は
約
２
〜
３
秒
間

な
の
で
す
が
、
ど
れ
だ
け
素
早
く
作
業
で
き

る
か
が
レ
ー
ス
の
結
果
に
大
き
く
関
わ
り
ま

す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
が
い
く
ら
コ
ー
ス
を
速
く

走
っ
て
マ
ー
ジ
ン
を
作
っ
て
も
、
ピ
ッ
ト
で

の
ミ
ス
で
タ
イ
ム
ロ
ス
し
て
し
ま
え
ば
、
元

も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
に
目
が
行
き
が
ち
で

す
が
、
チ
ー
ム
と
は
ド
ラ
イ
バ
ー
を
支
え
る

全
て
の
方
々
と
の
連
携
に
よ
っ
て
成
り
立
っ

て
い
る
も
の
。
マ
ネ
ー
ジ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
に
は
、
チ
ー
ム
の
運
営
や
組
織
化
な
ど

に
関
わ
る
細
部
に
至
る
ま
で
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

―
―

藤
井
さ
ん
は
ア
ス
リ
ー
ト
兼
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
非
常
に
多
忙
な
毎
日
を

過
ご
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、時
間
の
使

い
方
で
特
に
意
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　

１
日
24
時
間
し
か
な
い
時
間
を
効
率
的
に

使
う
た
め
に
は
、
物
事
の
必
要
性
を
迅
速
に

判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

意
識
し
て
い
る
の
が
、
物
事
を
判
断
す
る
際

に
「
０
か
100
か
」
で
考
え
る
と
い
う
こ
と
。

要
は
、
目
の
前
に
あ
る
こ
と
を
「
や
る
か
、

や
ら
な
い
か
」
で
あ
り
、
そ
の
中
間
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
や
る
か
、
や
ら
な
い
か
」
を
迅

速
に
判
断
す
る
こ
と
で
、
効
率
良
く
時
間
を

使
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
効
率
の
良
い
時
間
の
使
い
方
と

合
わ
せ
て
も
う
一
つ
大
切
に
し
て
い
る
の

が
、肉
体
を
健
康
な
状
態
に
維
持
す
る
こ
と
。

私
は
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
も
、
一
人
の
人
間

と
し
て
も
、
や
り
た
い
こ
と
が
山
の
よ
う
に

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
時
間
に
は
限
り
が
あ

る
た
め
、
体
調
を
崩
す
こ
と
で
時
間
を
無
駄

に
は
し
た
く
な
い
ん
で
す
。こ
の
辺
の
話
は
、

私
が
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
理

由
に
も
繋
が
る
の
で
す
が
、
人
間
は
身
体
が

資
本
。
目
標
を
追
い
続
け
る
た
め
に
も
、
好

き
な
こ
と
を
や
り
続
け
る
た
め
に
も
、
健
康

を
維
持
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
時
間
そ
の
も
の

を
大
切
に
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

―
―

こ
こ
か
ら
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に

つ
い
て
伺
い
ま
す
。
藤
井
さ
ん
は
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
て
２
年
程
に
な
る
と

伺
い
ま
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
目
的
で
飲
ま

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「D’station Racing

」の
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る

星
野
敏
氏
か
ら
勧
め
ら
れ
て
ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
私
は
日
常

的
に
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に

食
事
制
限
を
行
う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
る

の
で
す
が
、
食
事
制
限
を
す
る
と
ど
う
し

て
も
栄
養
に
偏
り
や
不
足
が
生
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
特
に
、
身
体
の
大
き
い
私
に
と
っ
て

は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ
と
は

日
々
の
生
活
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

毎
朝
の
食
事
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
り

入
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
不
足
し
や
す
い
タ

ン
パ
ク
質
を
補
う
こ
と
に
非
常
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　

実
は
私
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
「
プ
ロ

テ
イ
ン
」
と
は
思
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。

「
え
？
」と
不
思
議
に
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
を
「
プ
ロ
テ
イ
ン
」
と
定
義
し
て
し

ま
う
と
、
身
体
を
大
き
く
す
る
た
め
の
筋
力

―
―

今
回
は
現
役
の
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ

る
藤
井
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
と
い
う
こ
と
で
、ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に
つ
い
て
伺
う
前
に
、藤

井
さ
ん
ご
自
身
に
つ
い
て
も
少
し
お
話
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。
藤
井
さ
ん
は
レ
ー
シ
ン

グ
ド
ラ
イ
バ
ー
で
あ
る
と
同
時
に
、チ
ー
ム

の
マ
ネ
ー
ジ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
も
務
め
る

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
の
一
面
も
お
持

ち
だ
と
か
。ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
の
一

面
に
つ
い
て
、ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

一
般
の
方
か
ら
見
た
私
へ
の
イ
メ
ー
ジ

は
、
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー=

ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
の
一
面
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、

２
０
１
７
年
か
ら
は
ド
ラ
イ
バ
ー
に
加
え
て

「D
’station Racing

」の
マ
ネ
ー
ジ
ン
グ
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
も
兼
任
し
て
お
り
、
チ
ー
ム
の
立

ち
上
げ
か
ら
組
織
化
、
メ
ー
カ
ー
と
の
契
約

交
渉
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
ま

で
、
４
年
間
に
わ
た
っ
て
実
質
的
に
チ
ー
ム

経
営
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
か

ら
は
、「D

’station Racing

」と
し
て
世
界

選
手
権
へ
の
挑
戦
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
た

め
、
レ
ー
ス
に
出
場
す
る
た
め
に
ベ
ル

ギ
ー
、ポ
ル
ト
ガ
ル
、イ
タ
リ
ア
、フ
ラ
ン
ス
、

バ
ー
レ
ー
ン
と
い
っ
た
開
催
国
を
訪
れ
る

ほ
か
、
ロ
ン
ド
ン
、
ド
バ
イ
、
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
と
い
っ
た
都
市
へ
の
出
張
も
あ
る
な

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
移
動
制
限
の
中

で
は
あ
り
ま
す
が
、
世
界
中
を
駆
け
巡
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
日
本
に
戻
っ
て

い
る
時
も
海
外
の
担
当
者
と
常
に
メ
ー
ル

の
や
り
取
り
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い

る
な
ど
、
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し

て
過
ご
す
時
間
よ
り
も
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
と
し
て
過
ご
し
て
い
る
時
間
の
方
が

長
い
ぐ
ら
い
で
す
。会
報
誌
の
読
者
の
方
は
、

多
忙
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ソ
ン
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
う
い
っ
た
方
々
と
私
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

は
実
は
共
通
点
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
ね
。

Tomonobu Fuji
藤井 誠暢 氏

im Protein
Member's  Voice

2017年に設立された NEXUS
株式会社の自社レーシングチー
ム。藤井氏はこのチームでドライ
バーとマネージングディレクターを
務めている。総監督は元プロ野
球選手の佐々木主浩氏。

D’station Racing
★

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
愛
飲
者
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、プ
ロ
の
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ

バ
ー
と
し
て
「
Ｆ
Ｉ
Ａ
世
界
耐
久
選
手
権
」
を
は
じ
め
と
す
る
自
動
車
レ
ー
ス
の
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
藤
井
誠
暢
氏
。

「D
’station R

acing

」の
マ
ネ
ー
ジ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
も
兼
任
す
る
な
ど
、ア
ス
リ
ー
ト
兼
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
多

忙
な
毎
日
を
送
る
藤
井
さ
ん
に
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
魅
力
等
を
伺
い
ま
し
た
。

★

―
―

ア
ス
リ
ー
ト
と
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン

の「
二
刀
流
」で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。「
マ
ネ
ー
ジ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
」は

日
本
で
は
あ
ま
り
聞
き
馴
染
み
の
な
い
職
種

で
す
が
、ど
の
よ
う
な
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ

る
役
割
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
の
は
、
良
く

も
悪
く
も
「
順
位
」
や
「
タ
イ
ム
」
と
い
う

明
確
に
数
値
化
さ
れ
た
結
果
が
必
ず
つ
い
て

く
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
勝
利
を
掴
む
こ
と
が

レ
ー
ス
の
目
的
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
た
め

に
は
数
多
く
の
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
が
必
要

で
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
欠
け
て
し
ま
う

と
目
的
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

い
く
ら
予
選
で
速
い
タ
イ
ム
を
記
録
し
て

も
、
最
高
レ
ベ
ル
の
マ
シ
ン
を
手
に
し
て

い
て
も
、
メ
カ
ニ
ッ
ク
が
完
璧
な
ピ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
し
て
く
れ
て
も
、
何
か
一
つ
で

も
ミ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば
、
す
べ
て

が
台
無
し
に
な
っ
て
し
ま
う
世
界
な
ん
で
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