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イ
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台
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く
り
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前回のコラムでは、現在多くの人々の注目を集める免疫（生体防御）の仕組みについて解説しま

した。今回のコラムでは、免疫（生体防御）の観点から「予防医学」と「日和見感染症」について

分かりやすく解説していきます。

免疫力をアップさせることは、一次
予防の「健康増進」に該当します。

日本人の三大死因はガン・心疾患・脳血管疾患で
すが、実際にはこれらの疾患によって体力・免疫
力が低下したところで日和見感染症が引き起こさ
れ、死に至るケースが非常に多いです。

生体防御の
仕組みを
分かりやすく
解説します。

第　  回2

予防医学と日和見感染症について

「予防医学」とは、病気になったら治すという「治療医学」に対して、

病気にならないように予防するという意味合いで生まれた言葉で

す。最初は「予防」と言っても、病気の悪化や再発等を防ぐため

のリハビリテーションや、治癒後の日常・社会復帰を目指すことに

重点が置かれていました。それが次第に早期発見・早期治療に

重点がシフトし、現在では「病気を予防する」よりも広い意味で、

疾病予防、障害予防、寿命の延長、身体的・ 精神的健康の増

進を目的とするようになりました。「病気を未然に防ぐ」だけでは

なく、「病気の進展を遅らせる」「再発を防止する」ことも予防医

学です。この考え方に基づいた一次予防、二次予防、三次予防

の分類が右の図です。

■ 予防医学の三段階

現在では、予防医学は「セルフケア」や「セルフメディケーション」

という考え方へと繋がり、病気になってしまう前に自分の身は自分

で守る、そのために免疫力をつけようという考え方が主流になり

つつあります。

■ セルフケアとしての免疫力強化

一次予防 二次予防 三次予防
● 健康増進
● 疾病予防
● 特殊予防（特異的予防）

● 早期発見
● 早期対処
● 適切な医療と合併症対策

・生活習慣や生活環境の改善

・健康教育などによる健康増進

・予防接種などによる疾病予防

・事故防止による傷害予防

・定期健康診断などによる
  疾病の早期発見

・早期の治療や保健指導

・疾病や傷害の重症化を予防

● 社会復帰支援
● 再発予防

・リハビリテーション
  などによる機能回復

・保健指導などによる再発防止

日和見感染症とは、健康な身体の状態ならほぼ病気を起こさな

いような病原体（これを弱毒微生物、被病原微生物、平素無害

菌などと言います）が、感染に対する防御能力、つまり免疫力が

何らかの原因によって低下したときに引き起こす感染症のことで

す。例えば、腸内には善玉菌と悪玉菌が常在していますが、善

玉菌が減り、免疫力が下がった隙をついて悪玉菌が病原菌とし

て体内に広がっていきます。日和見感染症は、免疫力が正常で

ある患者に生じる感染症とは異なり、治りにくく、しばしば重症化

して命に関わる場合もあります。右の図が、よくある日和見感染

症の一覧です。

■ 日和見感染症とは

日和見感染症を引き起こす要因、つまり免疫力が低下する要因

としては、広い範囲の火傷や外傷、ガン・白血病・悪性リンパ腫

など悪性腫瘍、膠原病、AIDS などの疾患、副腎皮質ステロイド

やその他の免疫抑制剤の使用、抗菌剤の長期連用、放射線治

療などの医療行為が挙げられます。加齢による体力・免疫力の

低下も重要な要因です。

■ 日和見感染症が起きる要因

細菌性日和見感染症

真菌性日和見感染症

ウイルス性日和見感染症

原虫性日和見感染症

・MRSA（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌）感染症
・非結核性抗酸菌症 ・レジオネラ肺炎
・緑膿菌感染症 ・セラチア感染症

・カンジダ症 ・クリプトコッカス感染症
・接合菌症 ・ニューモシスチス肺炎（カリニ肺炎）

・ヘルペス ・進行性多巣性白質脳症
・サイトメガロウイルス感染症

・トキソプラズマ症　・クリプトスポリジウム症

予防医学の分類

日和見感染症の種類
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婦
で
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
と

伺
い
ま
し
た
が
、そ
の
こ
と
の
意
義
や
魅
力

は
ど
ん
な
所
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

　

夫
婦
で
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と

は
、人
生
を
思
い
切
り
楽
し
む
た
め
に
必
要
な

「
健
康
の
土
台
づ
く
り
」に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
人
生
100
年
時
代
と
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
、私
も
、会
報
誌
の
読
者
の
方

も
、こ
れ
か
ら
先
の
人
生
は
ま
だ
ま
だ
長
い
で

す
。
し
か
し
、年
齢
を
重
ね
る
と
、健
康
を
保

つ
こ
と
は
ど
う
し
て
も
簡
単
な
こ
と
で
は
な

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
先
の
長
い
人
生
を
元

気
に
楽
し
む
た
め
に
必
要
な「
健
康
寿
命
」を

伸
ば
す
た
め
の
手
助
け
の
ひ
と
つ
に
、ア
イ
ム

プ
ロ
テ
イ
ン
が
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
が
健
康
で
い
る
だ
け
で
な
く
、大
切
な

パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気

で
い
て
欲
し
い
と
い
う
の
は
誰
し
も
が
持
っ

て
い
る
願
い
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
願
い
を

叶
え
る
た
め
に
も
、ぜ
ひ
ご
夫
婦
や
ご
家
族
で

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
を
お
勧
め

し
た
い
で
す
ね
。

　

私
も
こ
れ
か
ら
の
人
生
、や
り
た
い
こ
と
が

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
主
人
は
車

が
好
き
で
ド
ラ
イ
ブ
が
趣
味
な
の
で
、二
人
で

ド
ラ
イ
ブ
を
し
な
が
ら
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
に
行
っ
た
り
、私
の
趣
味
の
ワ
イ
ン
や
チ
ー

ズ
を
楽
し
ん
だ
り
。
コ
ロ
ナ
禍
で
行
け
な

か
っ
た
海
外
旅
行
な
ど
に
も
行
き
た
い
。
美

味
し
い
食
事
や
お
酒
を
楽
し
む
当
た
り
前
の

日
常
を
、こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
夫
婦
二
人

で
や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
む
た
め
に
も
、こ
れ

か
ら
も
二
人
で
足
並
み
を
揃
え
て
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
続
け
て
、健
康
で
い
る
時
間

を
共
有
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
―

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
は
、最
後
に
会
報
誌
を
読
ん
で
い
る
読
者

の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

主
人
に
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
半
信
半
疑
で
飲

―
―

本
日
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
合
間
に
取

材
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、佐
藤
さ

ん
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
の
は
健

康
管
理
の
一
貫
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

健
康
管
理
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
で
す
ね
。

50
代
に
差
し
掛
か
っ
て
自
分
の
体
力
の
衰
え

を
感
じ
た
り
、身
体
の
緩
み
が
気
に
な
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
５
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、今
は
週

に
４
〜
５
回
ほ
ど
、軽
い
筋
ト
レ
と
ス
ト
レ
ッ

チ
を
中
心
に
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

30
代
〜
40
代
は
働
き
盛
り
で
あ
ま
り
健
康

へ
の
関
心
は
高
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、体
力

の
衰
え
を
感
じ
て
ジ
ム
へ
通
う
よ
う
に
な
る

と
健
康
へ
の
意
識
も
高
ま
り
ま
し
た
。
以
前

に
携
わ
っ
て
い
た
割
烹
料
理
店
で
の
仕
事
は
、

毎
日
立
ち
仕
事
で
階
段
を
登
り
降
り
し
て
い

た
の
で
運
動
す
る
こ
と
の
必
要
性
も
あ
ま
り

感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
で
は
少
し
時

間
に
余
裕
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
、今
後
も
健
康
で
い
る
た
め
に
ど
う
す
れ

ば
良
い
の
か
を
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

―
―

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ま
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
も
、健
康
の
た
め
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
さ
ん
が
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始

め
た
き
っ
か
け
や
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に

対
す
る
第
一
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

主
人
が
以
前
か
ら
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を

愛
飲
し
て
お
り
ま
し
て
。「
健
康
の
た
め
に
飲

ん
で
み
た
ら
？
」と
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
飲
み

始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

私
は
元
々
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
後
に
プ

ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
自
体
に
は
抵
抗
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
プ
ロ
テ
イ
ン
＝
飲
み

に
く
い
も
の
、美
味
し
く
な
い
も
の
」と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、飲
み
や
す
い
プ
ロ
テ
イ

ン
を
求
め
て
ジ
ム
の
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
で
何

種
類
も
の
プ
ロ
テ
イ
ン
を
試
飲
し
て
い
ま
し

た
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
に
関
し
て
は
、「
個

別
包
装
さ
れ
て
い
る
か
ら
持
ち
運
び
に
便
利

で
使
い
や
す
そ
う
だ
な
」と
思
う
一
方
で
、一

袋
あ
た
り
約
１
５
０
０
円
と
い
う
価
格
を
聞

い
て
率
直
に
高
い
と
思
い
ま
し
た
し
、価
格
に

見
合
う
効
果
が
本
当
に
あ
る
の
か
最
初
は
半

信
半
疑
で
し
た
。

―
―

実
際
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん

で
み
て
、ど
の
よ
う
な
感
想
を
持
た
れ
ま
し

た
か
？

　

最
初
に
気
に
入
っ
た
の
は
、味
と
飲
み
や
す

さ
で
す
ね
。
素
材
に
天
然
甘
味
料
を
使
用
し

て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、優
し
い
甘
み
で
、癖
が

な
い
。「
な
ん
て
飲
み
や
す
い
プ
ロ
テ
イ
ン
な

ん
だ
ろ
う
！
」と
好
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。
ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
と
出
会
う
以
前
に
飲
ん
で

い
た
市
販
の
プ
ロ
テ
イ
ン
も
、甘
く
味
付
け
さ

れ
て
い
た
の
で
飲
み
や
す
く
は
あ
っ
た
の
で

す
が
、素
材
に
人
工
甘
味
料
が
使
わ
れ
て
い
る

こ
と
が「
腎
臓
に
負
担
が
掛
か
っ
て
良
く
な
い

の
で
は
？
」と
気
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ

の
点
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
素
材
が
天
然
甘

味
料
な
の
で
、身
体
へ
の
負
担
を
気
に
せ
ず
に

安
心
し
て
飲
め
る
の
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
大
き
な
魅
力
だ
と
思
う
の
は
、

「
無
理
な
く
、簡
単
に
飲
み
続
け
ら
れ
る
プ
ロ

テ
イ
ン
で
あ
る
」と
い
う
こ
と
。
健
康
管
理
に

お
い
て
、「
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
」と
い
う
の

は
と
て
も
重
要
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
し
て
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
し
て
も
、

あ
ま
り
ス
ト
イ
ッ
ク
に
や
り
過
ぎ
る
と
ど
こ
か

で
無
理
が
出
て
、結
果
的
に
長
続
き
し
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
。
私
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
、自
分
が
心
地
よ
く
で
き
る
範

囲
で
や
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
ん
で
す
。
そ

の
点
、飲
む
だ
け
で
良
い
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

は
、と
て
も
手
軽
に
で
き
る
健
康
管
理
法
の
ひ

と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
今
で
は
１
日
１
回
は
必

ず
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、私
に
と
っ
て

欠
か
せ
な
い
健
康
管
理
の
手
段
に
な
っ
て
い
ま

す
ね
。
ち
な
み
に
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
日
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後

30
分
以
内
に
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
い
日
に
は
昼
食
代
わ

り
に
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
―

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
て

１
年
以
上
経
つ
と
伺
い
ま
し
た
が
、体
感
の

方
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

最
初
に
体
感
が
あ
っ
た
の
は
、お
通
じ
で
す

ね
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
て
２

週
間
ぐ
ら
い
経
っ
た
頃
か
ら
、お
腹
の
調
子
が

良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
便
は
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、朝
か
ら

ス
ッ
キ
リ
で
き
る
と
い
う
の
は
健
康
な
証
。

「
た
っ
た
２
週
間
で
体
感
が
あ
る
ん
だ
！
」と

驚
き
ま
し
た
。
そ
の
次
に
体
感
が
あ
っ
た
の

は
、花
粉
に
関
し
て
で
す
ね
。
私
は
一
年
を
通

じ
て
花
粉
に
悩
ま
さ
れ
て
い
て…

。
乾
燥
で

肌
が
荒
れ
た
り
、コ
ン
タ
ク
ト
が
で
き
な
い
ほ

ど
目
が
ゴ
ロ
つ
い
た
り
と
酷
い
状
態
だ
っ
た

の
で
す
が
、半
年
ぐ
ら
い
経
っ
た
頃
か
ら
肌
荒

れ
が
改
善
さ
れ
、目
の
痒
み
も
ほ
と
ん
ど
気
に

な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、ア
イ
ム
プ
ロ

テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
で
身
体
が
守
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

女
性
と
し
て
嬉
し
か
っ
た
の
は
、化
粧
ノ
リ

が
良
く
な
っ
た
こ
と
で
す
ね
。
お
通
じ
が
良

く
な
り
肌
荒
れ
し
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、メ
イ

ク
の
ノ
リ
が
格
段
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

―
―

先
ほ
ど
ご
主
人
に
勧
め
ら
れ
て
ご
夫

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
続
け
る
こ
と
で
、ご
自

身
の
身
体
を
守
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
も
、こ
れ
か
ら
も
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

を
飲
み
続
け
て
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
仕
事
も

遊
び
も
楽
し
め
る
健
康
な
状
態
で
い
て
、年
齢

を
重
ね
て
も
笑
顔
で
人
生
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
。

み
始
め
た
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
で
し
た
が
、飲

み
続
け
て
い
く
う
ち
に
身
体
に
変
化
が
表
れ

て
、自
分
の
免
疫
力
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

自
分
自
身
で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
い
ま
、免
疫
力
に
対
し
て
大
き
な
注
目
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、会
報
誌
の
読
者
の
方
に

も
、健
康
維
持
の
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
ア
イ

「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
す

手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
夫
婦
で

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
続
け
た
い

いくつになっても

仕事も遊びも楽しめる

健康な状態でいて、

笑顔で人生を過ごしていきたい

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
愛
飲
者
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ブ
レ
イ
ン
協
会
」で

講
師
を
務
め
る
佐
藤
直
美
さ
ん
。
ご
夫
妻
で
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
愛
飲
さ
れ
て
い
る
と
い
う
佐
藤
さ
ん
に
、実
践
さ
れ
て
い
る

健
康
法
や
健
康
に
関
す
る
考
え
方
、ご
夫
婦
で
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
の
魅
力
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

★
１

https://www.activebrain.or.jp/

記憶力を飛躍的に高める「記
憶法」と「脳の使い方」を教
える画期的なプログラムを提
供する協会。佐藤さんは認
定講師として協会に所属。

アクティブ・ブレイン協会
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