
飲
み
始
め
て
４
年
。

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
絶
対
に
手
放
せ
な
い
存
在
。

Yu Shoji Eri Shoji
神奈川県出身。東千葉カントリークラブ所属。
不動産関係の仕事に携わる傍ら、アマチュアゴ
ルフ界で活躍。2015年「関東アマチュアゴル
フ選手権」優勝、2016年「日本ミッドアマチュ
アゴルフ選手権競技」優勝。趣味はドライブ。

福岡県出身。九州みらい建設グループ所属。
11歳でゴルフを始め、19歳でプロへ転向
（JLPGA84期生）。2015年「中国新聞
ちゅーピーレディース」優勝、2020年「かねひ
で美やらびオープン」優勝。趣味は音楽鑑賞。
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ゴルファー

いのちの科学をやさしく人に
私たちオルトは健康食品開発のエキスパートとして、会報誌「Experience」を通じて健康に役立つ情報をお届けします。

発行元：オルト株式会社 住所：東京都渋谷区渋谷1-19-5 渋谷美竹ビル ３F　URL：https://www.ortho-corp.jp 発行日：2023年1月31日お問い合わせ 電話：0120-444-110　メール：info@orthobios.com

前回のコラムでは、免疫・生体防御の観点から「予防医学」と「日和見感染症」について解説しま

した。今回のコラムでは、免疫・生体防御の仕組みについて分かりやすく解説していきます。

免疫力を高めることは、腸内の善玉菌
を助け、悪玉菌を排出することによって
腸内の環境を整え、腸管免疫を活発に
することに繋がります。

生体防御の
仕組みを
分かりやすく
解説します。

第　  回3

免疫・生体防御の仕組みについて

免疫・生体防御の仕組み「免疫系」は、体内でホルモンを分泌・調節する仕組みである「内分

泌系」や「自律神経系」を中心とした「脳神経系」と協働し、密接に連携しあって健康な身体

を維持する上で重要なホメオスタシス（生体恒常性）を支えています。ホメオスタシスの一環

としての免疫・生体防御は図のように生活の広い分野に関係しています。ストレスと免疫、食

事やダイエットと免疫、スポーツと免疫、老化や美容と免疫、免疫と精神や神経など、思いが

けない所で私たちの生活と免疫は関係しています。

■ 免疫と生活の関係

口腔から食道を経て、胃、小腸、大腸、そして肛門に至る消化管。食物を消化し、栄養を吸

収し、不要物を排出する大切な役割を担っています。平均的な日本人では小腸が長さ約6～

7メートル、大腸が長さ約1.5メートル、広げると小腸・大腸だけで表面積はテニスコート1.5面

分ほどになります。実は、人間の身体で働いている免疫細胞の約7割がこの消化管に集まっ

ています。考えてみると、消化管は飲食物の栄養を吸収する場所、つまり体外から来る物質

の入口に当たります。そして人間がかかる病気のほとんどは、飲食物などと共に入りこんでく

る病原菌やウイルス、あるいは体調が悪いときに腸壁から入りこむ悪玉の腸内細菌の感染

（日和見感染）が原因になっています。いわば消化管、特に腸壁は、「免疫・生体防御の最前

線」なのです。消化管に集まった免疫細胞が、腸内の善玉菌と協働して行う独自の免疫・生

体防御の働きを「腸管免疫」と言います。そしてこの腸管免疫は、食生活の欧米化（脂肪の

摂り過ぎや食物繊維不足）、ストレス、睡眠不足などで低下します。

■ 健康を左右する腸管免疫

免疫・生体防御と生活の関係

展示会場
の様子

展示ブース

テニスコート
1面分（約200m2）
テニスコート
1面分（約200m2）

テニスコート
半面分（約100m2）
テニスコート
半面分（約100m2）

小腸の長さ 6～７m小腸の長さ 6～７m

大腸の長さ 1.5m大腸の長さ 1.5m

最新オルトニュース

タイ・バンコクで2022年11月1日～3日に開催
された「COSMEX 2022」にオルトのブース
を出展しました。本イベントは、化粧品、パー

ソナルケア、栄養補助食品に関するASEAN
唯一の展示会で、オルトからは紫外線対策と

ダイエットのダブルの機能を持つ「WHIET
（ホワイエット）」を展示。世界的に新型コロナ

による行動制限の緩和も進み、ASEAN諸国の
みならず多くの方々にご来場いただき、大盛況

のうちに終えることができました。

タイで開催された国際展示会にオルトの商品「WHIET」を展示。タイで開催された国際展示会にオルトの商品「WHIET」を展示。
ホワイエット

展示会公式ページ
https://www.cosmexshow.com/en-gb/
blog/diversity-and-inclusion.html

感染防御
がん予防

休息
睡眠

スポーツの
疲労回復と
炎症防止

自律神経の
コントロール

ホルモン
コントロール

栄養と食事
ダイエット

老廃物
老化予防
美容効果

ストレス
コントロール

免 疫
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im Protein
Member's  Voice

im Protein
Member's  Voice

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
お
互
い
に
健
康
な

状
態
で
い
な
い
と
、お
互
い
を
支
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
。

パ
ー
ト
ナ
ー・家
族
と
し
て
だ
け
で
な
く
、同

じ
競
技
に
打
ち
込
む
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の

妻
も
応
援
し
て
お
り
ま
す
の
で
、健
康
の
た
め

に
も
ゴ
ル
フ
で
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発

揮
す
る
た
め
に
も
、妻
に
は
こ
れ
か
ら
も
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
続
け
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

奥
様　

私
は
働
く
女
性
や
美
容
へ
の
意
識
が

高
い
女
性
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
ぜ
ひ
お

勧
め
し
た
い
で
す
ね
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

は
女
性
の
身
体
に
良
い
も
の
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
る
プ
ロ
テ
イ
ン
だ
と
思
う
ん
で
す

よ
。
私
自
身
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、お
通
じ
が
良
く
な
っ
た
影

響
で
肌
が
荒
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、髪
の
毛
や

爪
に
艶
が
出
て
く
る
な
ど
の
良
い
影
響
が
あ

り
ま
し
た
。
お
肌
は
も
ち
ろ
ん
、髪
の
毛
や
爪

な
ど
は
人
目
に
つ
き
や
す
い
部
位
で
気
に

な
っ
て
い
る
女
性
は
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

そ
う
い
っ
た
方
に
特
に
お
勧
め
で
す
。

―
―

最
後
に
お
二
人
の
こ
と
も
少
し
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。
昨
年
の
７
月
に
ご
結
婚
さ

れ
た
ば
か
り
だ
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
お
二
人
の
目
標
等
を
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
。

ご
主
人　

ゴ
ル
フ
は
生
涯
現
役
で
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
、こ
れ
か
ら
も
二
人
と
も
健

康
で
い
て
、よ
り
長
く
元
気
に
ゴ
ル
フ
を
続

け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
で
も
一
緒

に
ラ
ウ
ン
ド
を
回
る
こ
と
が
た
ま
に
あ
る
の

で
す
が
、年
齢
を
重
ね
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん・お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
か
ら
も
、夫
婦
二
人

で
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

奥
様　

や
は
り
健
康
第
一
と
言
い
ま
す
か
、二

人
と
も
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
大
事

―
―

ま
ず
は
お
二
人
が
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
を
飲
み
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
頂
け

ま
す
か
？

ご
主
人　

実
は
数
年
前
、体
重
が
増
え
た
こ
と

が
原
因
で
坐
骨
神
経
痛
を
患
っ
て
し
ま
い
ま
し

て…

。
そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
や
健
康
管
理
法
を
見
直
そ
う
と
考

え
て
い
た
時
に
、た
ま
た
ま
読
ん
だ
雑
誌
で
ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
広
告
を
見
掛
け
た
ん
で
す
。

「
日
本
一
高
い
プ
ロ
テ
イ
ン
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
が
非
常
に
印
象
的
で
、「
面
白
そ
う
な

商
品
だ
な
」と
思
っ
た
こ
と
が
興
味
を
持
っ
た

き
っ
か
け
で
す
。
以
前
か
ら
身
体
づ
く
り
の
た

め
に
プ
ロ
テ
イ
ン
自
体
は
飲
ん
で
い
た
の
で
す

が
、市
販
の
プ
ロ
テ
イ
ン
は
筋
肉
を
増
量
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
が
多
い
た
め
、カ
ロ

リ
ー
が
高
い
こ
と
が
気
に
な
っ
て
お
り
ま
し
て
。

そ
の
点
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
１
袋
あ
た
り

１
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
低
カ
ロ
リ
ー
な
上
に
高
タ

ン
パ
ク
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
最
適
な
の

で
、「
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
プ
ロ
テ
イ
ン
だ
！
」

と
思
い
ま
し
た
。

奥
様　

私
は
主
人
に
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
ね
。
朝
が
苦
手
で
す
っ
き
り

と
起
き
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
私
を
心
配
し

て
、「
寝
る
前
に
こ
れ
を
飲
む
と
、朝
か
ら
元
気

に
活
動
で
き
る
よ
」と
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を

紹
介
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
母
乳
の
仕
組
み

を
応
用
し
て
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
カ
ロ

リ
ー
が
低
い
こ
と
な
ど
を
主
人
か
ら
聞
い
て

「
身
体
に
す
ご
く
良
さ
そ
う
！
」と
思
い
ま
し

た
し
、ゴ
ル
フ
の
ツ
ア
ー
で
連
戦
が
続
く
と
体

力
的
に
き
つ
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、

「
同
じ
競
技
を
や
っ
て
い
る
主
人
の
勧
め
な
ら

信
頼
で
き
る
」と
思
っ
て
試
し
に
飲
ん
で
み
た

ら
ハ
マ
り
ま
し
た
。

―
―

実
際
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん

で
み
た
感
想
や
、お
二
人
が
思
う
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
の
魅
力
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

ご
主
人　

最
初
に
感
じ
た
の
は
、他
の
プ
ロ
テ

イ
ン
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
飲
み
や
す
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
飲
ん
で
い
た
市

販
の
プ
ロ
テ
イ
ン
に
は
ど
こ
か
粉
っ
ぽ
さ
が

あ
り
飲
み
に
く
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
口
当
た
り
が
サ
ラ
ッ
と

が
、個
包
装
だ
と
遠
征
先
に
も
持
っ
て
行
け
る

の
で
非
常
に
便
利
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。

―
―

由
さ
ん
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
発
売

さ
れ
た
当
初
か
ら
飲
ん
で
い
る
と
伺
っ
て
お

り
ま
す
が
、体
感
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

ご
主
人　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
が
市
販
の
プ

ロ
テ
イ
ン
と
大
き
く
異
な
る
の
は
体
調
を
整

え
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
る
点
だ
と
思
い

ま
す
が
、そ
れ
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。
ア
イ

ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

ず
っ
と
体
調
を
良
い
状
態
に
キ
ー
プ
で
き
て

い
ま
す
し
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
筋
肉
痛
の
症

状
な
ど
も
軽
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、

朝
か
ら
元
気
に
活
動
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
ね
。

　

僕
は
も
う
４
年
ぐ
ら
い
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ

ン
を
飲
ん
で
い
る
の
で
す
が
、や
は
り
体
感
が

良
く
な
け
れ
ば
、こ
れ
ほ
ど
長
期
間
に
わ
た
っ

て
飲
み
続
け
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
と
思

う
ん
で
す
よ
。
実
は
一
度
、家
に
置
い
て
あ
っ

た
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
ス
ト
ッ
ク
が
切
れ

て
し
ま
っ
て
、し
ば
ら
く
飲
ま
な
か
っ
た
時
期

が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
２
週
間
か
３
週
間
ぐ

ら
い
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ま
な
か
っ
た

ら
、体
調
に
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
て…

。
そ
の
時
は
か
な
り
焦
り
ま
し
た

し
、や
は
り
継
続
し
て
飲
み
続
け
る
こ
と
が
大

事
な
ん
だ
と
身
を
持
っ
て
感
じ
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
も
あ
っ
て
、自
分
に
と
っ
て
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
は
今
で
は
絶
対
に
手
放
せ
な
い
存

在
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

―
―

絵
梨
さ
ん
の
方
は
ど
れ
ぐ
ら
い
の
期

間
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ま
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
た
、体
感
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

奥
様　

私
は
飲
み
始
め
て
ま
だ
１
年
ほ
ど
で

す
が
、主
人
と
同
じ
よ
う
な
体
感
が
あ
り
ま
す

ね
。
体
調
が
良
い
状
態
が
ず
っ
と
続
く
感
じ

で
、ツ
ア
ー
で
連
戦
が
続
い
て
疲
れ
が
か
な
り

溜
ま
っ
て
い
る
は
ず
の
時
で
も
、以
前
よ
り
も

疲
労
感
を
感
じ
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ゴ
ル
フ
は
移
動
が
多
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の

で
、ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
移
動
疲
れ
で
体
調
を
崩
し

や
す
い
ん
で
す
よ
。
ツ
ア
ー
で
毎
週
の
よ
う

に
飛
行
機
や
新
幹
線
に
乗
っ
て
全
国
を
遠
征

し
て
い
ま
す
が
、ハ
ー
ド
な
移
動
が
続
く
中
で

も
体
調
を
良
い
状
態
に
キ
ー
プ
で
き
て
い
る

の
は
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
お
か

げ
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
―

い
ま
絵
梨
さ
ん
の
お
話
に
も
出
て
き

ま
し
た
が
、お
二
人
と
も
ゴ
ル
フ
の
世
界
で

活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、ゴ
ル
フ
ァ
ー

や
ア
ス
リ
ー
ト
の
視
点
か
ら
見
た
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
の
魅
力
に
つ
い
て
ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

ご
主
人　

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、僕
た
ち
と

同
じ
よ
う
に
ゴ
ル
フ
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

に
ぴ
っ
た
り
の
商
品
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
と

い
う
の
も
、ゴ
ル
フ
は
季
節
に
関
係
な
く
屋
外

で
競
技
す
る
ス
ポ
ー
ツ
。
夏
の
暑
い
時
期
も

冬
の
寒
い
時
期
も
屋
外
の
コ
ー
ス
を
回
る
の

で
、天
気
や
気
温
の
影
響
を
受
け
て
季
節
の
変

わ
り
目
に
体
調
を
崩
し
や
す
い
側
面
が
あ
る

ん
で
す
。
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
普

段
か
ら
体
調
を
整
え
て
お
く
こ
と
は
、ゴ
ル
フ

を
始
め
と
す
る
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
る
方

に
は
非
常
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

奥
様　

先
ほ
ど
主
人
が
体
重
管
理
に
つ
い
て

触
れ
て
い
ま
し
た
が
、ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て

体
重
を
ベ
ス
ト
な
状
態
に
キ
ー
プ
す
る
こ

と
っ
て
本
当
に
大
切
な
ん
で
す
よ
。
体
重
が

増
え
れ
ば
身
体
が
重
た
く
感
じ
て
動
き
が

鈍
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、ゴ
ル
フ
は
歩
行
距
離

の
多
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
歩
く
だ
け
で
負
荷

が
掛
か
っ
て
コ
ー
ス
を
回
る
の
も
き
つ
く
感

じ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ

て
体
重
の
増
減
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
直
結

す
る
重
要
な
問
題
な
の
で
、低
カ
ロ
リ
ー
＆
高

タ
ン
パ
ク
で
体
重
の
調
整
に
使
い
や
す
い
ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
ア
ス
リ
ー
ト
目
線
で
も

非
常
に
魅
力
的
だ
と
私
も
思
い
ま
す
ね
。

―
―

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ア
ス
リ
ー

ト
以
外
で
は
、ど
の
よ
う
な
方
に
ア
イ
ム
プ

ロ
テ
イ
ン
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
か
？

ご
主
人　

僕
た
ち
も
そ
う
で
す
が
、ご
夫
婦
や

ご
家
族
で
一
緒
に
飲
む
こ
と
を
お
勧
め
し
た

い
で
す
ね
。
僕
が
妻
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン

を
勧
め
た
の
は
、誰
よ
り
も
大
切
な
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
妻
に
ず
っ
と
健
康
で
い
て
欲
し

う
い
っ
た
場
所
を
二
人
で
訪
ね
て
、一
緒
に

コ
ー
ス
を
回
っ
て
美
味
し
い
も
の
で
も
食
べ

ら
れ
た
ら
最
高
で
す
ね
。

奥
様　

そ
れ
い
い
ね
！ 

そ
う
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
二
人
で
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を

飲
み
続
け
て
、お
互
い
に
ず
っ
と
元
気
で
い
ま

し
ょ
う
！

で
す
。
ず
っ
と
仲
良
く
元
気
で
い
て
、一
緒
に

年
を
取
っ
て
い
け
た
ら
そ
れ
だ
け
で
私
は
幸

せ
で
す
。

ご
主
人　

こ
れ
ま
で
に
ツ
ア
ー
で
全
国
各
地

を
巡
っ
て
き
ま
し
た
が
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も

訪
れ
て
み
た
い
良
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
妻
の
故
郷
で
あ
る
福
岡
と
か
。
そ

長
期
間
飲
ん
で
い
る
の
も
、
夫
婦
で
飲
ん
で
い
る
の
も
、

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
素
晴
ら
し
さ
を
肌
で
感
じ
て
い
る
か
ら

ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の
愛
飲
者
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、夫
婦
揃
っ
て
ゴ
ル
フ
の
世
界
で
活
躍

す
る
庄
司
由
さ
ん
・
絵
梨
さ
ん
ご
夫
妻
。
昨
年
７
月
に
ご
結
婚
さ
れ
た
ば
か
り
と
い
う
新
婚
の
お
二
人
に
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
の

魅
力
を
様
々
な
観
点
か
ら
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

・

し
て
い
ま
す
し
、味
も
癖
が
な
く
て
飲
み
や
す

い
と
思
い
ま
し
た
。
先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う

に
、僕
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
た
め
に
ア

イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
始
め
た
の
で
す
が
、

体
重
管
理
を
す
る
上
で
非
常
に
役
立
っ
て
い

ま
す
ね
。
１
袋
あ
た
り
１
０
０
ｋｃａ
ｌ
と
い

う
の
は
分
か
り
や
す
く
、カ
ロ
リ
ー
計
算
が
し

や
す
い
の
は
大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

体
重
を
少
し
絞
り
た
い
と
思
う
時
に
は
、朝
食

時
や
夕
食
時
に
ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
し
か
飲

ま
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、体
重
調
整
す
る
際

に
と
て
も
使
い
や
す
い
で
す
。

奥
様　

私
も
主
人
と
同
じ
で
、飲
み
や
す
い
プ

ロ
テ
イ
ン
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
私
も
以
前

か
ら
プ
ロ
テ
イ
ン
自
体
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

後
な
ど
に
飲
ん
で
い
た
の
で
す
が
、市
販
の
プ

ロ
テ
イ
ン
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
風
味
や
バ
ナ
ナ

風
味
な
ど
に
味
付
け
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多

く
、私
に
は
甘
っ
た
る
く
感
じ
て
し
ま
っ
て
。

そ
の
点
、ア
イ
ム
プ
ロ
テ
イ
ン
は
や
さ
し
い
甘

み
な
の
で
、と
て
も
飲
み
や
す
く
て
好
き
で
す
。

個
人
的
に
気
に
入
っ
て
い
る
の
は
、個
包
装
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
。
私
は
ゴ
ル
フ
の
ツ
ア
ー

で
毎
週
の
よ
う
に
遠
征
に
出
て
い
る
の
で
す

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も

夫
婦
で
元
気
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
た
い

ゴ
ル
フ
ァ
ー
や
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な
く

働
く
女
性
や
美
意
識
が
高
い
女
性
に
も
お
勧
め
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